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14 2023-2024 全民趣味運動會  / 關西獅子會 趙翊汝

16 快樂服務  / 第四專區主席  潘 嬌

17 馬來西亞 YCE 青少年營心得    / 交換生  余冠賢

18 國際青少年交換生馬來西亞 ～KK～詩巫～古晉～KK心得分享   / 交換生  劉語晴

52 學習與成長   / 執行編輯江桂蘭

53 菁英領袖僻靜營   / 新竹光彩獅子會  會長 楊旦華

54 社會資源共享   / GST 執行秘書  林娟娟

56 新竹博愛會舉辦中秋晚會暨敬老活動  / 博愛會公關與獅訊委員會召集人  王  元

封面裡 財    務    長  洪春琇

封　底 通霄會會長  徐明坤

封底裡 第一副總監  張以聖

1 2019-2020 年度 總監  黃龍生

58 西湖渡假村

59 揚昇工程行    / 第三專區第五分區主席  彭文章

60 統成國際旅行社、統成遊覽公司   / 公關長  余家集

61 魚家莊餐廳   / 第十三分區主席  張均鴻

62 耀寬營造股份有限公司、詳芳營造有限公司   / 榮譽副總監  楊順發

63 第二副總監  黃秀卿

64 一里雲村醫養渡假園區   / 前任總監  楊壹麟
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獅友、青少獅及人道主義同仁，您好：

在過去的幾周中，我有機會拜訪了世界各地你們當中
的許多人，並很高興聽到你們透過 LCIF 撥款實現服務
的故事。我對摩洛哥獅子會使用 LCIF 撥款資金幫助遭
受毀滅性地震影響的人們的方式尤為感動。在未來的
幾個月裡，該地區將繼續需要獅友，我很自豪我們的
基金會和當地的獅友能夠共同努力，在這個非常需要
我們的時期提供幫助。
在像您一樣的獅友和青少獅以及其他對 LCIF 慷慨捐贈
的人們的持續支持下，我們的基金會真正賦予了我們
改變世界的能力。在本月的通訊中，我們分享與後期
聖徒慈善組織合作所產生的影響。我還希望您能更多
地了解支持 LCIF 的方式，並因您的貢獻而受到表揚，
以及分享您透過我們的基金會實現的服務故事。感謝
您擔任 LCIF 的大使。
創造美好的一天！

布萊恩•希恩

獅子會國際基金會主席

為視力提供保證 : 

青少獅服務撥款

青少獅可以透過 LCIF 青少獅服
務撥款支持的服務和志工活動
在社區中產生更大的影響。撥
款可用於區和複合區。

謝謝您，捐款人 !

LCIF 的捐款 100% 都用於撥款和活動計劃，每一筆捐款都會為需要幫助的人
帶來改變。感謝您為世界所做的貢獻。

拯救視力

獅子會在為盲人和視障人士服
務方面有著悠久的歷史。您向
LCIF 的捐款有助於我們繼續提
供獨特且有影響力的舉措、計
劃和撥款來支持這些努力。

贏得總會長 LCIF 支持者表揚

不要錯過為 LCIF 提供個人和分會捐款從而獲得今年國
際總會長主題表揚的機會。這些限量版獎品旨在慶祝
您對我們全球基金會的承諾和支持。
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接任 300B 6 創區總監這幾個月來，秉持著傳承與創新，延續以

往良好的獅子精神社會服務，以「惠我良獅 服務為民」出發，走訪

各鄉鎮，哪兒有需要服務馬上到，重視教育學習與走訪偏鄉把愛傳

承，為全民健康把關培訓防治糖尿病血糖種子教官，以愛屋及烏的

關懷為民服務。

日前因應屏東大火奪走多位打火弟兄，感痛在心，啟動國際基金

LCIF 及來自各獅友企業們的慷慨解囊相助，捐贈苗栗縣頭份消防分

隊救災勘查車及自動心肺復甦機等救災裝備，這些工具對消防人員

是非常重要的救命器材，惠民我感恩在心，讓我們一起打造安全祥

和的社會。

我們 300B 6 區響應國際總會推動國際基金 LCIF 及台灣基金

LCTF，都是為社會急需要的救難基金，讓我們發揮獅子的精神，感

謝獅友們熱心公益捐贈基金，做善事做公益不是有錢人的事，而是

我們大家一起，那怕是舉手之勞一個小小的佈施，幫助弱勢民眾，

這些都是為自己為孩子積功德，福德與智慧造福鄉里，每位獅友都

是菩薩都有菩薩心腸，修繕緣結善果，我們都是有福報之人，與大

家共勉之～

福德智慧

  造福鄉里

福德智慧顯莊嚴  菩薩猶如見性顏

一切善法皆修此  覺行圓滿結金丹

總‧監‧的‧話
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國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

國際獅子會 300B 6 區 2023-2024 年度

第 3 次區務會報會議紀錄

日    期：中華民國 112 年 10 月 19 日 ( 星期四 )下午四時三十分

地    點：吧哩國古藝餐館

出    席：如簽到簿

列席指導：歷屆總監

主    席：總監余惠民獅友

紀    錄：總編輯黃進財獅友

會議議程：
壹、會議開始

貳、主席宣布開會 [ 鳴鐘開會 ]

參、全體肅立

肆、向國旗暨獅子旗行最敬禮

伍、介紹與會獅友

陸、主席致詞

感謝第九專區劉定青主席在吧哩國古藝餐館規劃本次區務會報，也感謝本次趣味運動

會，大家千餘位獅友踴躍歡樂的渡過美好的一天；非常恭喜第九專區榮獲精神總錦標第

一名、第十七分區也榮獲趣味競賽總成績第一名；尤其第三專區已蟬連四屆拔河總冠軍，

真是不容易；摸採品也相當豐富，相信大家都覺得非常高興；我們也利用這個機會，用

我們微薄之力，捐贈消防巡邏車及各項裝備給苗栗縣消防局，感謝他們對消防救護的付

出，相信老天爺也會給大家福報，希望大家繼續推動社會服務，繼續用心做好五大志業。

柒、貴賓致詞

捌、第 9 專區主席劉定青獅友代表致歡迎詞

玖、報告事項

一、理監事會報告

二、秘書長報告：

(1)	 9 月 20 日 300B 複合區培訓 GAT 種子訓練師研討會，圓滿完成。

(2)	 9 月 22 日 300B 複合區台灣舉辦解方公益發展論壇，圓滿完成。

(3)	 10 月 2-4 日 300B 複合區舉辦講師發展學院，圓滿完成。

(4)	 10 月 3 日舉辦會員保留講習會及第一次新會員講習會，圓滿完成。

(5)	 10 月 14 日舉辦趣味運動大會，圓滿完成。

(6)	 10 月 22 日下午 2 時假新竹市站前廣場 or 新竹市東門城廣場，舉辦 112 年度獅

王盃街舞 BATTLE 大賽。
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區務報導

惠我良獅 服務為民

(7)	 10 月 23 日上午 10：45 開球假新豐高爾夫球場，舉辦「獅友盃」高爾夫球聯誼

賽活動。

(8)	 11 月 1-5 日參加遠東年會 300B6 區代表團。

(9)	 11 月 15 日前繳交國際和平海報比賽作品交區。( 海報主題：勇於夢想 )

(10)	 11 月 28 日假港南艾茉爾餐廳舉辦司儀禮儀訓練。

(11)	 11 月 11 日舉辦 2023 揚眉兔氣公益路跑活動，地點寶二水庫仙爺廟。

(12)	 12 月 10-12 日舉辦金門敬軍活動。

  ※	 本次會議輪由第 9 專區劉定青主席統籌策劃，所屬該區之分區主席、全體理監事、

委員會主席、總監特別顧問、總監特別助理、總監助理共同協辦及負擔費用，並

設晚宴款待與會獅友，特致謝意。

  ※	 本月國際總會匯率：新台幣兌美金【32.3：1】

	 本月現金捐贈ＬＣＩＦ請於 10 月 21 日以前匯款至本區，並將匯款單上註明項

目、會名、姓名，傳真（03-5311780）至區辦事處以利作業。繳交國際基金本

區開立代收收據，報稅還是須要入分會帳上，由分會開立樂捐收據，才能至國稅

局報稅。

  ※	 匯款銀行帳號及戶名：

	 銀行：上海商業儲蓄銀行新竹分行，帳號：34102-000-216184

	 戶名：社團法人國際獅子會台灣省第五聯合會

	       ( 匯款後請將匯款單傳真（03-5311780）至區，謝謝！）

以上報告，敬請指導．

請總監徵詢意見：

三、財務長報告（參閱附件一）

請總監徵詢意見：無。

四、專區主席、分區主席、委員會主席報告：（口頭報告 2 分鐘）

心靈委員會主席詹有亮報告：本次以「付出的當下，福已在其中」的心靈小語來跟大

家結緣分享，並製作精美紀念品，致贈與第九專區主席劉定青獅友，希大家以此心靈

小語，體現在日常生活當中，相信大家都有愉快的每一天。

請總監徵詢意見：無。

拾、頒獎

1. 頒發捐贈國際基金 LCIF 禮品

　（由 LCIF 協調長李憲弘獅友致贈～精美禮品）

2. 頒發捐贈台灣基金 LCTF 禮品

　（由 LCTF 協調長楊承川獅友致贈～精美禮品）

拾貳、區務建言

會議結束（鳴鐘閉會 )
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國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

8

款 項 科        目 收 入 預 算  本 月 收 入  本月止收入累計 款 項 科        目 支 出 預 算  本月支出  本月止支出累計  餘  額 
一 區務收入  $3,230,200  29,060  1,792,579 一 區務支出 $3,146,500  161,019  1,402,697  389,882 

1 區費收入 $2,820,000  1,200  1,713,100 1 理監事及區務會議 $30,000  18,400 
2 國際總會補助款 50,000  50,000 2 會旗及紀念章 $300,000  226,200 
3 複合區會務補助款 200,000 3 會務發展費 $250,000  15,500  113,560 
4 利息收入 10,200 4 新會成立補助款 $120,000
5 其他收入 150,000  27,860  29,479 5 308A2 區姐妹會互訪 $50,000  9,900 

6 國外青少年交換費用 $50,000
7 貴賓接待費 $50,000  5,400 
8 攝影費 $15,000
9 印刷費 $180,000  2,700  153,950 

10 文具用品 $70,000  20,544 
11 水電費 $70,000  8,685  5,519 
12 郵電費 $100,000  31,925 
13 交際費  $80,000  44,100 
14 管理費 $115,200  28,800 
15 總監交接（就職）費用 $200,000  200,000 
16 修繕費用 $50,000
17 旅費 $80,000  20,160 
18 自強活動經費 $200,000
19 預備金 $30,000
20 雜支 $60,000  955  3,949 
21 其他支出  51,502  324,259 
22 薪資 $730,000  37,000  104,000 
23 職工獎金 $200,000  36,500  67,500 
24 保險費 $200,000  8,177  24,531 

二 專款專用 $4,490,000  1,429,610  8,024,145 二 專款專用 $4,490,000  1,701,865  3,274,827  4,749,318 
1 惠獅期刊 $1,480,500  54,950  822,330 1 惠獅期刊 $1,480,500  2,520  2,520  819,810 
2 敘獎經費 $470,000  2,200  233,500 2 敘獎經費 $470,000  233,500 
3 社會服務經費 $352,500  1,650  175,125 3 社會服務經費 $352,500  175,125 
4 裝置會館經費 $235,000  2,200  232,800 4 裝置會館經費 $235,000  18,980  213,820 
5 新會員講習費 $70,000  6,600  72,900 5 新會員講習費 $70,000  72,900 
6 網頁更新維護費 $222,000  225,000 6 網頁更新維護費 $222,000  150,800  74,200 
7 年會註冊費 $1,200,000 7 年會註冊費 $1,200,000  -   
8 區務基金 $300,000  900,000 8 區務基金 $300,000  300,000  600,000 
9 區務會務發展費 $160,000  155,000 9 區務會務發展費 $160,000  155,000 

10 趣味運動會  190,000  570,000 10 趣味運動會  1,200  1,200  568,800 
11 領導才能職前講習活動  680,000 11 領導才能職前講習活動  513,202  166,798 
12 領導才能菁英領袖僻靜營  48,730  1,340,230 12 領導才能菁英領袖僻靜營  1,289,415  1,307,895  32,335 
13 高爾夫球比賽活動  11,500  11,500 13 高爾夫球比賽活動
14 敬軍活動  20,000  20,000 14 敬軍活動
15 青少年交換活動  416,000 15 青少年交換活動  1,800  414,200 
16 GMT- 新會員講習活動  60,000  110,000 16 GMT- 新會員講習活動  780  780  109,220 
17 公益路跑活動  718,730  776,010 17 公益路跑活動  2,100  2,100  773,910 
18 糖尿病活動  465,000 18 糖尿病活動  28,800  195,800  269,200 
19 原住民活動  231,800  334,800 19 原住民活動  334,800  334,800  -   
20 愛心傘活動  81,250  282,850 20 愛心傘活動  42,250  243,850  39,000 
21 社會服務 - 大湖鄉民喪葬費  201,100 21 社會服務 - 大湖鄉民喪葬費  201,100  -   

三 代收代轉  4,821,297  16,918,333 三 代收代轉  4,591,844  14,011,631  2,906,702 
1 複合區會費  4,950  755,325 1 複合區會費  259,375  746,875  8,450 
2 複合區獅子會刊  880  127,825 2 複合區獅子會刊  43,845  126,345  1,480 
3 複合區會務活動經費  1,650  175,125 3 複合區會務活動經費  175,125 
4 國際總會會費  100,696  2,281,454 4 國際總會會費  40,670  2,212,508  68,946 
5 國際基金 LCIF  1,056,000  7,411,000 5 國際基金 LCIF  1,078,654  7,411,000  -   
6 台灣基金 LCTF  120,000  1,265,000 6 台灣基金 LCTF  1,235,000  1,235,000  30,000 
7 國際基金配合撥款  3,184,221  3,184,221 7 國際基金配合撥款  1,839,000  1,839,000  1,345,221 
8 國際基金 DCG 補助款  99,343 8 國際基金 DCG 補助款  99,343  -   
9 遠東年會註冊費  178,880 9 遠東年會註冊費  170,560  8,320 

10 遠東年會旅行團  265,000  791,160 10 遠東年會旅行團  791,160 
11 複合區年會 11 複合區年會  -   
12 台灣總會獅子大學 12 台灣總會獅子大學  -   
13 複合區活動報名費  73,900  89,000 13 複合區活動報名費  35,300  37,000  52,000 
14 區務會報餐費  14,000  560,000 14 區務會報餐費  60,000  134,000  426,000 

四 基  金  -    1,944,036 
1 歷屆累餘  296,378 
2 上屆結餘  115 
3 裝置會館經費累餘  147,543 
4 區務基金累餘  900,000 
5 建館經費  600,000 

合    計  $7,720,200  6,309,027  30,471,672 合    計  7,636,500  6,454,728  18,689,155  9,989,938 

國際獅子會 300B 6 區 (2023~2024) 年度全年預算及 9 月份止收支財務報表

總監                                  常務監事                                   秘書長                                      財務長                                   製表

餘         額  金  額  金  額  金  額 
現       金  773,374 
上 海 銀 行  9,258,533 
應 收 票 據  35,000 
存 出 保 證 金  5,000 
應 付 帳 款  71,301 
暫 收 款  10,668 
餘     額  10,071,907  81,969  9,989,938 
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編號 會 名
23-24 22-23

正會員
淨成長 LCIF LCTF 婦女

抹片 乳癌 大腸
直腸癌 口腔癌

防癌活動
次數

糖尿病
活動人數

糖尿病
活動次數

視力
篩檢

視力
次數

抗糖教官自我
檢測人數

抗糖教官自
我檢測次數

捐血
次數

捐血
袋數 愛心傘8 月份

正會員
家庭
會員

8月份
會 員 會員 家庭

會員 正會員

1 苗 栗 縣 會 26 15 41 38 15 23 3 3
2 苗 栗 中 央 會 21 28 49 49 28 21 0 1 48 1
3 苗 栗 華 馨 會 31 50 81 77 50 27 4 11 265 4 1 149
4 苑 裡 會 26 11 37 36 11 25 1 3 4 81 59 51 10 429 3 1 180 300
5 通 霄 會 35 22 57 56 22 34 1 103 3 3 433
6 苑 裡 慈 英 會 18 18 15 15 3 1 9 646 4 50
7 通 霄 百 合 會 26 10 36 29 10 19 7 554 4 300
8 後 龍 會 44 13 57 54 13 41 3 1 201 3 6 611
9 公 館 會 35 37 72 72 37 35 0 5 23 99 2
10 頭 屋 會 28 11 39 33 11 22 6 97 1 1200
11 銅 鑼 會 20 9 29 26 8 18 2
12 大 湖 會 33 4 37 22 3 19 14 1 124 1 1 155
13 苗 栗 玉 豐 會 29 16 45 47 16 31 -2 7 14 392 3 4 558
14 竹 南 會 37 5 42 40 5 35 2 21 1 166 2 2 297
15 竹 南 西 南 會 63 63 60 60 3 1 1 119
16 竹 南 聯 合 會 33 33 29 29 4 2
17 苗 栗 南 鳳 會 40 40 36 36 4 5 15 106 3 2 215
18 頭 份 會 40 40 41 41 -1 15 16 101 1 1 49
19 頭 份 信 義 會 32 6 38 36 5 31 1 246 2 1 62
20 頭 份 東 昇 會 39 39 36 36 3 6 16 639 6 1 137
21 頭 份 惠 光 會 43 5 48 44 5 39 4 10 4 322 2 3 375
22 新 雅 會 32 32 27 27 5 1 53 27 11 1 146 1 383 4 1 74
23 新 竹 第 一 會 32 18 50 45 17 28 4 7 6 526 1177 112 113 16 29 3 355 4 3 512
24 新 竹 博 愛 會 47 47 38 38 9 3 380
25 新 竹 風 城 會 31 31 31 31 0 2 202 3 5 674 500
26 新 竹 網 路 會 8 2 10 8 2 6 2 42 1
27 新 竹 光 華 會 92 33 125 122 32 90 2 3 2 13 2131
28 新 竹 光 輝 會 36 7 43 42 6 36 0 3 488 4 6 867
29 新 竹 光 耀 會 34 55 89 79 55 24 10 2 1 144
30 新竹市新韻會 30 30 20 20 10 4 6 86 2 647 5 1 139
31 新 竹 女 王 會 28 28 25 25 3 6 15 346 7 3 346
32 新 竹 幸 福 會 52 70 122 115 69 46 6 1 3 1 131
33 新 竹 成 功 會 11 14 25 22 11 11 0 1 1 120 3
34 新 竹 成 德 會 31 14 45 44 14 30 1
35 新 竹 仁 德 會 21 21 20 20 1 2 1 111
36 新 竹 麒 麟 會 29 21 50 47 20 27 2 3 2
37 新竹芝音藝術會 20 35 55 55 35 20 0 336 3 1 128
38 新 竹 中 正 會 38 38 35 35 3 1 227
39 新 竹 慈 慧 會 27 27 25 25 2
40 新 竹 忠 孝 會 22 22 21 21 1 1 130
41 新 竹 光 彩 會 33 33 0 33 1 1 666 7 2 337
42 新 竹 中 央 會 117 15 132 122 15 107 10 65 24 2 479
43 新 竹 鳳 凰 會 46 18 64 38 15 23 23 5 33 413 506 300 1 81 1 1957 1 2833 23 3 250 350
44 新 竹 明 曜 會 7 12 19 19 12 7 0
45 新 竹 新 興 會 21 21 21 21 0
46 新 竹 中 興 會 40 28 68 66 28 38 2 3 336
47 新 竹 竹 光 會 19 12 31 30 12 18 1 4 186 95 186 186 5 673
48 新 竹 關 東 會 29 23 52 50 23 27 2 368 2 2 333
49 新 竹 玉 山 會 42 39 81 61 39 22 20 10 11 547 4 8 1307 600
50 峨 眉 會 33 33 32 32 1
51 新 竹 中 山 會 19 12 31 28 11 17 2 1 57 1 1 148
52 竹 東 大 同 會 27 1 28 27 1 26 1 2 6 420 7 3 473
53 竹 東 慈 安 會 9 3 12 11 3 8 1 5 75 1 2 324
54 竹 東 會 35 22 57 56 22 34 1 2 9 1293 10 2 348 300
55 橫 山 會 12 6 18 17 7 10 2
56 北 埔 會 28 6 34 25 5 20 8
57 寶 山 會 23 23 18 18 5 4 764 4 1 165
58 新 豐 會 48 1 49 45 45 3 2 268 4 3 449
59 新 湖 會 23 23 22 22 1 3 1 188
60 鳳 心 會 24 31 55 50 30 20 4 1 3 225 294 202 108 42 112 9 226 49 1597 10 7 1354
61 新 竹 真 愛 會 16 6 22 21 6 15 1 3 183 2 2 405
62 山 崎 會 17 6 23 21 6 15 2 207 6 4 545
63 竹 北 會 49 7 56 56 7 49 0 10 7 4 603
64 竹 北 華 興 會 39 39 37 37 2 23 10 241 3 5 1001
65 竹 北 華 美 會 26 31 57 55 30 25 1 2 423
66 新 竹 義 消 會 22 9 31 16 1 15 7 456 5
67 新 竹 文 教 會 6 6 6 6 0 2
68 竹 北 達 興 會 28 10 38 34 10 24 4 1 141 2 3 424
69 關 西 會 41 25 66 61 23 38 3 310 4 1 164
70 芎 林 會 6 1 7 7 1 6 0
71 關 西 惠 群 會 40 23 63 58 20 38 2 8 10 62 74 41 4 275 7 735 7 1 161 350
72 新 埔 會 27 8 35 30 9 21 6 4 5 1087 7 1 108
73 新 竹 新 新 會 39 10 49 45 10 35 4 2 292 4 1 126
74 新 埔 松 筠 會 19 17 36 38 18 20 -1 7 4 42 1 1 91 300
75 新竹富而有德會 10 6 16 8 3 5 5 300

合 計 2340 899 3239 2928 867 2061 279 251 280 1546 2232 892 305 58 452 27 2594 63 20039 193 138 20549 4550

國際獅子會 300B 6 區 (2023~2024) 年度專案統計表
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2023-2024 年度 LCIF 捐款

編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
1 頭 份 會 余 惠 民  10,000 

2 頭 份 會 黃 順 涼  2,000 

3 竹 東 會 李 文 騰  2,000 

4 苗栗南鳳會 施 美 月  1,000 

5 公 館 會 馮 玉 光  2,000 

6 關西惠群會 呂 淑 容  2,000 

7 關西惠群會 羅 仕 光  1,000 

8 關西惠群會 謝 菀 逸  1,000 

9 關西惠群會 曾 員 英  1,000 

10 竹 北 會 曾 慶 富  1,000 

11 新竹光華會 陳 朝 暾  1,000 

12 新竹光華會 江 福 湘  2,000 

13 新竹光輝會 莊 勝 強  3,000 

14 新竹幸福會 全體獅友  1,000 

15 苗栗玉豐會 蘇 永 雲  1,000 

16 公 館 會 藍 喜 麟  1,000 

17 苗栗玉豐會 戴 美 玉  1,000 

18 頭份惠光會 廖 美 蓮  2,000 

19 竹東慈安會 吳 玲 珠  5,000 

20 新竹中央會 陳 肚 信  2,000 

21 竹北華興會 蔡 秀 羚  1,000 

22 竹北華興會 許 敏 益  1,000 

23 新竹中央會 鍾 東 崇  1,000 

24 新竹中央會 林 振 祥  2,000 

25 新竹中央會 陳 水 源  2,000 

26 新竹中央會 陳 銘 堂  1,000 

27 新竹中央會 陳 楙 楨  2,000 

28 新竹玉山會 吳 淑 梅  3,000 

29 苗栗南鳳會 全體獅友  1,000 

30 新竹鳳凰會 林黃秀菊  1,000 

31 新埔松筠會 羅 常 英  3,000 

32 新竹成功會 林 智 勇  1,000 

33 新埔松筠會 林 美 玉  1,000 

34 苗栗南鳳會 施 寶 玉  1,000 

35 苑裡慈英會 鄭 月 琴  1,000 

36 新竹光彩會 楊 旦 華  1,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
37 新竹市新韻會 曾 淑 祺  2,000 

38 苗栗玉豐會 傅 雪 梅  1,000 

39 竹北華興會 王 俊 河  1,000 

40 竹北華興會 田 炳 坤  1,000 

41 新竹第一會 魏 鳴 慧  1,000 

42 後 龍 會 全體獅友  1,000 

43 竹北華興會 曾 添 丁  1,000 

44 頭份惠光會 全體獅友  1,000 

45 頭份惠光會 曾 羽 佑  1,000 

46 頭份惠光會 江 來 仁  2,000 

47 頭份惠光會 虞 冰 菁  2,000 

48 頭份惠光會 陳 柏 蓁  1,000 

49 新竹中央會 劉 昌 文  2,000 

50 新竹女王會 張 坤 琪  3,000 

51 新竹女王會 韓 麗 卿  2,000 

52 新竹女王會 趙 國 珍  2,000 

53 新竹女王會 楊 瑞 宮  1,000 

54 頭份東昇會 張 清 其  1,000 

55 新 埔 會 劉 六 妹  2,000 

56 新 埔 會 游 秀 鳳  1,000 

57 新竹第一會 楊 建 乾  1,000 

58 竹北華興會 彭 勇 傑  1,000 

59 新竹中央會 陳 水 木  2,000 

60 新竹第一會 盛 華 誠  1,000 

61 新竹玉山會 郭 米 玉  3,000 

62 新竹玉山會 邱 秀 美  1,000 

63 新竹玉山會 張 金 鳳  1,000 

64 頭 份 會 張 秋 貴  2,000 

65 竹北華興會 曾 朝 健  1,000 

66 新埔松筠會 劉 秀 蓉  1,000 

67 竹北華興會 鄭 佳 芬  1,000 

68 頭份惠光會 張 素 琴  1,000 

69 新竹鳳凰會 林 悅 治  1,000 

70 頭份東昇會 全體獅友  1,000 

71 新竹玉山會 葉 夢 芳  1,000 

72 新竹中央會 李 憲 弘  10,000 
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編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
73 新竹第一會 蔡 榮 宗  1,000 

74 新 湖 會 周 育 葦  1,000 

75 竹東大同會 余 泱 醇  2,000 

76 苗栗南鳳會 張 秀 菊  1,000 

77 新 湖 會 徐 德 錦  1,000 

78 新 雅 會 蔡 秀 梅  1,000 

79 頭份東昇會 陳 松 宏  1,000 

80 頭份東昇會 鄧 雲 方  1,000 

81 新竹新新會 張 益 霖  1,000 

82 公 館 會 陳 關 雄  2,000 

83 新竹第一會 葉 其 昌  2,000 

84 苗栗華馨會 吳 艷 珍  1,000 

85 新竹光耀會 葉 人 豪  2,000 

86 竹 北 會 朱 為 州  1,000 

87 竹北華興會 余 成 泉  1,000 

88 新竹鳳凰會 陳 怡 安  3,000 

89 苗栗玉豐會 古 金 瀚  3,000 

90 苗栗玉豐會 鄧 素 玉  1,000 

91 新竹中央會 洪 瑞 文  1,000 

92 新竹中央會 洪 世 忠  1,000 

93 新竹中央會 楊 輝 雄  3,000 

94 新竹新新會 彭 瑞 德  1,000 

95 竹南聯合會 古 仁 財  2,000 

96 新竹中央會 陳 翼 騰  30,000 

97 新竹中央會 王 雅 瑾  1,000 

98 竹 北 會 郭 峻 銨  3,000 

99 新竹麒麟會 蔡 尚 霖  1,000 

100 新竹麒麟會 文 國 輝  2,000 

101 鳳 心 會 林 美 慧  1,000 

102 頭份東昇會 劉 德 芳  2,000 

103 新竹第一會 全體獅友  1,000 

104 苑 裡 會 王 秋 桂  2,000 

105 苗栗華馨會 洪 春 琇  10,000 

106 頭 份 會 徐 仲 煌  1,000 

107 新竹市新韻會 蔡 麗 雲  2,000 

108 新竹仁德會 游 月 琴  2,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
109 苗栗中央會 李 國 正  1,000 

110 大 湖 會 葉 花 香  1,000 

111 新 埔 會 曾 雪 英  1,000 

112 竹北華興會 蔡 松 江  12,000 

113 竹 北 會 陳 春 全  2,000 

114 竹 北 會 林 智 斌  2,000 

115 竹北華興會 陳 石 明  2,000 

116 新竹中山會 黃 麗 年  1,000 

117 苑 裡 會 劉 益 均  1,000 

118 新竹中央會 葉 永 鑑  1,000 

119 新竹中央會 曾 資 賢  3,000 

120 新埔松筠會 詹 淑 禎  2,000 

121 新竹中央會 馮 輝 湧  1,000 

122 新 湖 會 彭 美 俊  1,000 

123 竹南西南會 蔡 思 寬  1,000 

124 新竹玉山會 劉 秀 鳳  1,000 

125 關西惠群會 劉 素 珍  3,000 

126 竹 北 會 黃 文 泉  1,000 

127 苗栗南鳳會 陳 月 嬌  1,000 

128 新竹中央會 黃 銀 燕  1,000 

129 新 埔 會 黃 光 寶  1,000 

130 山 崎 會 孫 映 葳  1,000 

131 新竹竹光會 陳 勝 標  1,000 

132 新竹博愛會 王   元  1,000 

133 竹 北 會 林 啟 賢  3,000 

134 新竹中央會 吳 森 林 2,000 

135 新竹中央會 蔡 岸 奇 1,000 

136 新竹博愛會 全體獅友 1,000 

137 苑 裡 會 陳 文 宗 2,000 

138 新竹慈慧會 張 月 理 1,000 

139 新竹慈慧會 何 麗 凰 1,000

2023-2024 年度 LCIF 捐款
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編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
1 頭 份 會 余惠民 10  50,000 

2 竹 北 會 謝豐桃 2  10,000 

3 苑裡慈英會 林月珠 2  10,000 

4 新竹市新韻會 曾淑祺 2  10,000 

5 新竹真愛會 孫  足 1  5,000 

6 新竹真愛會 林瑞珍 1  5,000 

7 新竹真愛會 翁鳳嬌 1  5,000 

8 竹北達興會 劉博豪 1  5,000 

9 竹 東 會 李文騰 2  10,000 

10 竹 東 會 宋富貴 2  10,000 

11 竹 東 會 林永勳 1  5,000 

12 竹 東 會 李雅惠 1  5,000 

13 竹 東 會 陳素貞 1  5,000 

14 關西惠群會 呂淑容 5  25,000 

15 關西惠群會 劉素珍 2  10,000 

16 竹 北 會 曾慶富 2  10,000 

17 公 館 會 馮玉光 6  30,000 

18 新竹幸福會 全體獅友 1  5,000 

19 新竹幸福會 蘇淑芳 2  10,000 

20 新竹鳳凰會 江玉寶 1  5,000 

21 苗 栗 縣 會 江秀安 2  10,000 

22 苗 栗 縣 會 洪慧萍 1  5,000 

23 苗栗玉豐會 董  靜 1  5,000 

24 苗栗玉豐會 吳妃玉 2  10,000 

25 頭份惠光會 廖美蓮 2  10,000 

26 新竹光彩會 洪富貴 1  5,000 

27 苑裡慈英會 陳素雲 1  5,000 

28 苑裡慈英會 林束靜 1  5,000 

29 苑裡慈英會 張雪霞 1  5,000 

30 苑裡慈英會 柯美雲 1  5,000 

31 苑裡慈英會 李雅淑 1  5,000 

32 苑裡慈英會 劉金蓮 1  5,000 

33 苑裡慈英會 劉秝羚 1  5,000 

34 新竹鳳凰會 林黃秀菊 2  10,000 

35 新埔松筠會 余秋鳳 2  10,000 

36 新竹玉山會 蔡沛純 2  10,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
37 新竹成功會 林智勇 1  5,000 

38 苗栗玉豐會 許鈺妍 5  25,000 

39 新竹第一會 魏鳴慧 2  10,000 

40 公 館 會 林信興 2  10,000 

41 公 館 會 梁玉麟 2  10,000 

42 新竹文教會 賴芳俊 2  10,000 

43 新竹市新韻會 蔡麗雲 2  10,000 

44 新竹女王會 張坤琪 2  10,000 

45 新竹女王會 劉芸妗 8  40,000 

46 新竹女王會 莊美珍 2  10,000 

47 新竹女王會 楊瑞宮 1  5,000 

48 新竹女王會 趙國珍 2  10,000 

49 頭份東昇會 張清其 1  5,000 

50 頭份東昇會 李海生 2  10,000 

51 頭份東昇會 廖鼎坤 2  10,000 

52 頭份東昇會 黃乾盈 2  10,000 

53 苗栗玉豐會 王淑珠 2  10,000 

54 鳳 心 會 林娟娟 2  10,000 

55 竹東大同會 余泱醇 6  30,000 

56 新竹第一會 盛華誠 2  10,000 

57 新竹玉山會 郭米玉 2  10,000 

58 頭 份 會 張秋貴 2  10,000 

59 公 館 會 徐治強 2  10,000 

60 苗栗玉豐會 賴如玉 2  10,000 

61 頭份惠光會 蔡世敏 2  10,000 

62 新竹鳳凰會 陳怡安 16  80,000 

63 新竹鳳凰會 陳  甚 1  5,000 

64 新竹鳳凰會 陸阿妹 1  5,000 

65 新竹鳳凰會 孫月琴 2  10,000 

66 新竹風城會 李玥油 2  10,000 

67 新竹市新韻會 彭玉慧 2  10,000 

68 新竹光華會 江福湘 2  10,000 

69 新埔松筠會 林美玉 2  10,000 

70 頭 份 會 黃順涼 2  10,000 

71 新竹鳳凰會 顏妘蓁 3  15,000 

72 新竹鳳凰會 連美華 1  5,000 

2023-2024 年度 LCTF 捐款
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編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
73 新竹鳳凰會 王淑園 2  10,000 

74 新竹鳳凰會 莊淑琴 1  5,000 

75 新竹鳳凰會 林淑蕙 1  5,000 

76 頭份東昇會 羅俊榮 2  10,000 

77 頭份東昇會 趙耀祖 2  10,000 

78 寶 山 會 全體獅友 2  10,000 

79 寶 山 會 連沛琳 1  5,000 

80 寶 山 會 陳昱瑄 1  5,000 

81 公 館 會 陳關雄 6  30,000 

82 新竹第一會 葉其昌 2  10,000 

83 新竹竹光會 王振福 2  10,000 

84 新竹竹光會 蔡瑞雄 2  10,000 

85 竹 北 會 朱為州 2  10,000 

86 苗栗玉豐會 古金瀚 2  10,000 

87 苗栗南鳳會 施寶玉 1  5,000 

88 苗栗南鳳會 莊秀紅 2  10,000 

89 苗栗南鳳會 張素鐘 1  5,000 

90 苗栗南鳳會 鍾森妹 1  5,000 

91 苗栗南鳳會 李肇祥 1  5,000 

92 苗栗南鳳會 陳梅櫻 1  5,000 

93 苗栗南鳳會 卓愛玲 1  5,000 

94 苗栗南鳳會 呂銀蘭 1  5,000 

95 苗栗南鳳會 林春米 1  5,000 

96 苗栗南鳳會 陳啟茂 1  5,000 

97 苗栗南鳳會 連麗美 1  5,000 

98 苗栗南鳳會 林馮雪子 1  5,000 

99 苗栗南鳳會 林敬達 1  5,000 

100 新竹中央會 陳翼騰 20 100,000 

101 新竹麒麟會 文國輝 2  10,000 

102 鳳 心 會 林美慧 1  5,000 

103 竹 東 會 陳能雄 2  10,000 

104 苑 裡 會 韓志高 1  5,000 

105 苑 裡 會 張明達 1  5,000 

106 新 豐 會 余家集 2  10,000 

107 頭份東昇會 徐永桐 5  25,000 

108 苗栗南鳳會 李素卿 1  5,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
109 苑 裡 會 王秋桂 2  10,000 

110 新 埔 會 曾雪英 2  10,000 

111 新 埔 會 田筠禾 1  5,000 

112 新 埔 會 曾建達 1  5,000 

113 新竹鳳凰會 李桂蘭 1  5,000 

114 公 館 會 謝國民 1  5,000 

115 頭 份 會 黃育烈 2  10,000 

116 公 館 會 劉琳煥 2  10,000 

117 公 館 會 何玉琴 2  10,000 

118 新竹中央會 曾資賢 3  15,000 

119 新竹中央會 姜義正 1  5,000 

120 新 埔 會 曾建燈 1  5,000 

121 新竹玉山會 龔  愛 5  25,000 

122 新竹鳳凰會 林淑惠 1  5,000 

123 關西惠群會 劉燕英 3  15,000 

124 竹 北 會 黃文泉 1  5,000 

125 新竹玉山會 林玉寬 2  10,000 

126 竹北華興會 林文禮 10  50,000 

127 山 崎 會 孫映葳 5  25,000 

128 竹 東 會 戴銀杏 2  10,000 

129 新 豐 會 林美生 2  10,000 

2023-2024 年度 LCTF 捐款



國際獅子會 300 B6 區於

10 月 14 日在苗栗縣的竹南

運動公園籃球場迎接一年一

度的大盛事：2023-2024 年

度獅子盃全民趣味運動會暨

獅子會國際基金 (LCIF) 捐贈

救災勘查車及設備在此展開

序幕。有別於往年今年的趣

味運動會更像是園遊會，每

位將問鼎更高職務的獅子會

選戰候選人們紛紛設置攤位

祭出好料 -- 無限供應。大家都像討論過一樣，每個攤位推出的食品不但花樣多還

不重樣：從早餐到各式滷味及燒烤，再從飲料、冰淇淋、冰沙到啤酒，讓每位獅

友吃到嘴鼓鼓、肚大大、連包都裝滿滿，每個人都是開心吃到飽、喝到爽；整個

運動會氛圍歡樂大於勝負、選舉的煙硝味也此時消失殆盡。

運動會當天天氣舒適，徐徐微風、花草盡情搖擺為每位即將在運動會上大顯

身手的獅友們加油鼓勵。關西獅子會今年穿上十七分區主席陳孟博精心挑選的熱

帶風情服裝，每個人可說活力無限、戰鬥力十足。趣味競賽共有五項，在會內獅

兄財哥就人員戰術調配下，我們維持往年高水平的成績，每項比賽都獲得前三名

的好名次。運動場上偶有失誤彼此也沒有責怪，只有鼓勵和經驗的交流，充分表

現獅子精神。

關西獅子會  趙翊汝

2023-2024 年度

獅子盃全民趣味運動會
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這次我們會內有多位獅友是

第一次參加運動會，對於每個環

節都十分感興趣，每個人都沒有

年齡的匡架，賣力的往前衝、努

力 達 到 目 標。 每 年 都 有 參 加 的

我，發現每次的運動會都有不同

的改變。今年裁判比往年更為嚴謹，對加油的人員、比賽的賽制有更高標準的要

求，也許有許多人不習慣，但對於品質的提升我個人是樂觀其成。今年還加入全

新的遊戲「一分耕耘一分收獲」，需要手腦併用，除了手腳要協調還要有十足的

方向感，讓大家釋放工作壓力，並凝聚向心力與活力，讓獅友們更健康、更歡樂。

獅友們平時穿著正式服裝做靜態的公益及服務外，區內總監也沒忘記推廣運

動藉由運動會讓忙於工作的獅

友們活動筋骨，利用比賽凝聚

向心力激發獅友榮譽感。晚上

餐會的奬項更是讓大家滿載而

歸，落實總監「惠我良獅、服

務為民」的宗旨與信念。
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快樂服務
第四專區主席  潘嬌

本人從事護理工作已有 30 幾個年頭，目前經營頭份鎮〔宏光護理之家〕，

隨著國內老化年齡層逐漸增加，抱持著服務及回饋社會的心，照顧年長者是

我目前的工作。

參加獅子會已有 30 幾個年頭，熱愛社會服務的我，曾經擔任過會長四次，

擔任分主席、專區主席、委員會主席，做中學，學中做快樂服務。

其中在擔任捐血委員會主席是令我非常難忘的，因為當年擔任捐血委員會

主席的時候，跑遍區內所有的分會，參加過許多分會的捐血活動，我在其中

結識了許多分會，以及獅友們，獅友們的熱情服務的精神值得我敬佩！這是

我非常難忘的。

還有在我第四次擔任會長的時候，我在會長任內一共舉辦了七十幾場的

捐血活動，事業忙碌，其他社團，加上獅子會，雖然我常常感到時間不夠用，

除了工作還要兼具獅子會的任務，我還是抽空，把這七十幾次的捐血活動辦

得非常的成功。

我參加了許多的社團，我覺得獅子會是一個很好的社團，在獅子會中，我

得到了許多的友誼，同時透過的服務得到很多的快樂，不論是捐贈 LCIF，還

是一般的社會服務，讓我在服務中找到了快樂以及內心真正的感動。

今年得到 300B 6 創區總監受聘擔任第四專區主席，職責使然誓必配合

23-24 余總監年度「惠我良獅 服務為民」主題，致力推

動全球五大志業的社會公益活動，朝向提升幸福

社會的理想目標邁進，首要和四專所屬十個分

會建立良好獅誼及共識，期盼結合十個分會

的團隊共好，產生更大的力量，貢獻更多有

意義的社會服務，讓 B6 區能夠區務更順暢

及昌盛，把獅子精神發揚光大，獲得社會

更多的認同與肯定。
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這次 2023Yce 獅子會國際交換學生的活動真的帶的很好，第一天我們到亞

庇就受到很好的待遇，我的行李也因為兵役的事情沒有一起到亞庇，home 媽

就帶我去買衣服，人真的超級好的，晚上的晚會大家也都很熱情，當天還吃了

很多的榴蓮跟當地才有的打鑞，真的很好吃，第二天我們就都分頭行動了，我

們有四個人一起去山打根玩，在山打根的這五天看了很多不同的風景，也吃了

很多不同的美食，我們跟 home 媽的感情也培養的很好，除了吃吃喝喝以外

最好玩的應該是跟 home 媽聊天的過程，聊了當地的人事物也聊了很多 home

媽的經歷，真的受益良多，五天後又回到了亞庇，在亞庇的這幾天又是被包

養的日子，但這幾天我們看到我們在山打根沒看到的大鼻猴還有螢火蟲，在營

隊的時候還看到了犀鳥，真的想看什麼都有看到，最後的三天原本以為我們會

很尷尬，都沒有很熟但大家不知道為什麼就感覺認識很久一樣，什麼都說什麼

都聊，大家就都玩在一起，這次能參加到這個活動真的很開心，以後也沒有這

個機會了，真的覺得當學生真好，真不想出社會面對現實，但日子還是要過，

經過這次的旅行跟讓我確定我自己想過什麼樣的生活，讓自己有更明確的目標

了，謝謝獅子會的為我們付出努力的哥哥

姐姐們，沒有你們就沒有現在的我們！

交換生 / 余冠賢心 得 分 享

2023-2024馬來西亞YCE青少年營
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第一天我們直接飛亞庇
參加歡迎宴，大家都還很陌
生，2 個小時的歡迎宴讓我
們大家拉近了彼此的距離。
在那裡我感受到了比平時還
要歡樂的氛圍，讓人感到無
比的放鬆，那天玩得很累也
很開心，謝謝大家這麼熱情
的招待我們。我還是第一次
能夠在台上自我介紹，非常
的緊張也很不知所措，但是
很高興終於跨出了第一步，
能夠面對那麼多人拿著麥克
風講話。

第二天開始大家就各自
飛往不同的地方。我和另外
六個夥伴一起去詩巫。飛機
雖然延遲了但在詩巫等待我
們 的 home 爸 home 媽 們
並沒有離開而是繼續等待我
們的到來，多了那幾個小時
真的很煎熬，謝謝他們。

在詩巫的寄宿家庭中，
我們家的成員有爸爸媽媽、
弟弟妹妹，還有無時無刻都
陪在我身邊的婆婆。好開心

能被他們選中，能和他們相
處在一起真的是我最大的榮
幸，不斷地投餵食物給我哈
哈，對我的好是我無法用言
語形容的，在那麼陌生的環
境下還能讓我感受到家的溫
暖，並不是所有人都可以做
到的，其他的叔叔、阿姨也
都很熱情，讓我在詩巫有一
段難忘的回憶。其中最印象
深刻的是第二天晚上的交流
會，在那裡遇到了許多幼獅
也結交了很多的新朋友，還
拿了非常非常多的禮物，行
李都要超重了。

在詩巫我真的感到無比
的開心，最大的遺憾就是待
在那裡的時間太少了，好想
和他們再生活在一起，好想

和他們再見一次面。
不 知 道 下 次 見 面 是
什麼時候，更不能確
定是否還會相遇。在
機 場 時 實 在 是 繃 不
住了，壓抑了這麼久
的 心 情 一 時 之 間 全
都發洩出來，甚至在

離別的前一天晚上就在房間
偷偷哭了，好想他們，該怎
麼形容我對他們的思念。

第二個去的是古晉，一
下飛機就去拜訪了前國際總
監的家，在那我很難得可以
用英文去做交流，認識了她
可愛的孫女們，還被招待了
總監親自做的披薩、義大利
麵，和其他的點心，都非常
的好吃。

我們還去了一年一次的
古晉節，真的非常幸運，裡
面好多好多的美食，只可惜
大家都吃飽了，但還是有吃
到很多好吃的東西唷！

交換生 / 劉語晴

2023-2024青少年營(YCE)交換活動
馬來西亞 KK～詩巫～古晉～ KK心得分享
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最 想 謝 謝 的 是 我 的
home 媽，她不斷的帶我們
去古晉著名的景點，帶我們
去吃很多好吃的特色食物，
他對我和另一個女孩就像對
自己的女兒一樣細心照顧，
真的很謝謝他，讓我們在古
晉能擁有這麼美好的回憶。
在古晉的機場要離別時，
home 媽緊緊的抱了我們，
三個人都特別不捨，看見
home 媽眼尾的淚水時，一

瞬間所有在古晉的美好
回憶湧上心頭，不斷的
吸著鼻子讓自己不要哭
出 來， 在 飛 機 上 的 沈
默，是我對古晉萬般不
捨的表達。

最後三天都在 KK 的渡
假村裡享受著屬於我們最後
的美好時光，夕陽、微風、
笑聲、和所有歡樂的氛圍，
讓我們在馬來西亞的旅程劃
下完美的句點。

最 後， 感 謝 國 際 獅 子
會讓我們能夠擁有這麼棒的
馬來西亞交換學生活動。
謝謝詩巫的爸爸媽媽、弟
弟 妹 妹、 婆 婆， 謝 謝 古 晉
的 home 媽， 都 對 我 百 般
照顧。還要謝謝其他 12 位
YCE 這幾天的陪伴。從機場
的陌生人，到最後的難捨難
分，你們是我永遠的朋友。

沒 辦 法 把 所 有 的 細 節
說出來，但這一趟在馬來西
亞，詩巫、古晉、亞庇的美
好回憶，會永遠留在我心
裡，謝謝你們。

在 古 晉 我 覺 得 最 有 意
義的是去參觀獅子會的養老
院，獅子會幾乎是零收入的
在管理這間養老院，他們的
善良是我們親眼所見的。

我們有去和民立中學的
幼獅們做交流，認識了很多
新朋友，對我們的到來也是
非常捧場。在那裡我了解了
很多關於馬來西亞我不知道
的新知識，也很喜歡那群活
潑可愛的學生們。



國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 第二次區務會報

歡迎國際第二副總會長 A.P. 辛格蒞臨

WE SERVE
惠我良獅 服務為民

總監行腳

歡迎國際第二副總會長 A.P. 辛格蒞臨

第三次區務會報
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國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 忠孝、光彩聯合擴大月例會 WE SERVE
惠我良獅 服務為民

總監行腳湖口營區血糖檢測活動
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國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 新 會 員 講 習 會

歡迎前任國際總會長布萊恩‧希恩蒞臨
WE SERVE

惠我良獅 服務為民
總監行腳

歡迎前任國際總會長布萊恩‧希恩蒞臨

新埔會、第一會、鳳凰會月例會暨中秋晚會

新 埔 會 

新竹第一會

新竹鳳凰會  
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國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 獅友盃高爾夫球聯誼賽 WE SERVE
惠我良獅 服務為民

總監行腳獅友盃高爾夫球聯誼賽
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國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

本會林會長帶領獅友參加兄弟會台中義工獅子會新會長上任儀式，並代表本

會致詞祝賀。

1 苗 栗 縣 獅 子 會

本會苗栗中央獅子會於 9 月 8 日由楊創會長帶領前往參加國際獅子會 308B1
區丹絨比拉拉獅子會 2023-2024 陳靖廣會長，舉辦馬六甲癌症慈善千人為愛

義走活動。

新竹光華獅子會2 苗栗中央獅子會

本會於 9 月 28 日於北海道火鍋店召開第三十二屆 2023-2024 理監事會及 9
月份例會，感謝前總監黃龍生獅友 蒞臨指導，並頒發社服金、會議圓滿成功。

新竹光華獅子會3 苗栗華馨獅子會

34

第 一 專 區
第 一 分 區   

第一專區主席

李 國 正

苗栗縣會 會長

林 勝 悅

苗栗中央會 會長

林 維 民

苗栗華馨會 會長

李 淑 媛

編 輯 委 員

許 惠 嵐  
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會 務 報 導
惠我良獅 服務為民

本會配合苑裡鎮公所舉辦中秋敬老活動晚會，觀賞活動民眾達兩千人本會提

供摸彩活動禮品。

1 苑 裡 獅 子 會

本會 8 月 21 日由會長率領會內及苑裡會的抗糖種子教官，配合本鎮西勢社區

親子客家歌謠發表會，在現場為民眾做血糖檢測，共檢測 238 人。

新竹光華獅子會3 苑裡慈英獅子會

由本會前糖尿病大使徐明坤贊助辦理的本區「第一期進階抗糖教官培訓」，

112 年 9 月 25 日於龍湖餐廳舉行，本區一到四期教官 190 位齊聚一堂，在團

結、和諧、融合的氛圍中，培訓課程圓滿完成。

2 通 霄 獅 子 會

本會於 9 月 28-29 日在劉采葳會長籌畫下，於北港媽祖鑾駕蒞臨通霄繞境賜

福活動中，安排本會血糖檢測服務參與其中，在各抗醣教官與獅友們積極出

席下，兩天活動圓滿順利共進行了 428 位民眾服務，也為社會服務付出耕耘。

新竹光華獅子會4 通霄百合獅子會
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第 二 分 區   
第二分區主席

鄭 月 琴
第一分區主席

賴 興 邦

苑裡慈英會  會長

林 月 珠

苑裡會  會長

劉 益 均

通霄會  會長

徐 明 坤

通霄百合會  會長

劉 采 葳

3 4
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國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

本會於 9 月 6 日舉辦工廠及部隊巡迴捐血、血糖檢測活動，透過工廠及部隊

的熱心協助讓捐血活動善舉散佈每個角落，也讓每滴愛心熱血延續了無數生

命。宣導定期血糖檢測可減少慢性疾病的發生，預防重於治療。

1 後 龍 獅 子 會

本會於 10 月 5 日假公館衛生所協辦防癌檢測，為社區民眾健康把關做最基礎

的檢測，及早預防和就醫。

2 公 館 獅 子 會

本會於 10 月份舉辦血糖檢測活動。

3 頭 屋 獅 子 會

人在世間走，本是一場空，

何必處處計較，步步不讓。

話多了傷人，恨多了傷神，

與其傷人又傷神，不如不煩神。
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第 二 專 區
第 三 分 區   

第二專區主席

盛 瑛

後龍會  會長

林 永 彬

公館會  會長

黃 坤 盛

頭屋會  會長

鄒 世 昌

編 輯 委 員

吳 桂 梅  

3

21



WE
SERVE

會 務 報 導
惠我良獅 服務為民

本會於 9 月 24 日中秋節前夕，捐贈偏遠地區弱勢團體，三灣清暉安養中心，

日常用品物資－批。

1 銅 鑼 獅 子 會

苗栗獅潭一家五口憾事，感謝第二專區主席 - 盛瑛與會長林俊豪共同多方奔

走籌措各分會募款共二十萬元，再由余惠民總監轉交家屬，協助喪葬費用。

2 大 湖 獅 子 會

9 月 23 日本會與三義後備憲兵荷松協會在三義六角亭旁舉辦捐血活動及血糖

自我檢測活動，為了吸引更多鄉親共襄盛舉參與活動，由後備憲兵秘書長陳

俊勳先生帶領後備憲兵弟兄儀隊表演深受民眾好評。

新竹光華獅子會3 苗栗玉豐獅子會
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苗栗玉豐會  會長

鄧 素 玉

第 四 分 區   
第四分區主席

葉 花 香
第三分區主席

余 如 峰

銅鑼會  會長

陳 政 斐

大湖會  會長

林 俊 豪

3
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我們都有缺點，

  所以彼此包容一點。

我們都有優點，

  所以彼此欣賞一點。

我們都有個性，

  所以彼此謙讓一點。



WE
SERVE

國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

10 月 3 日國際獅子會 300 B6 區召開 2023-2024 年度會員保留講習及第一次

新會員講習，本會由寶玉會長帶領一副林月娥獅姐、秘書李宗子獅姐及新會

員王彩月獅姐、陳碧良獅姐至風采宴會館參加。

新竹光華獅子會4 苗栗南鳳獅子會

本會於 9 月 16 日協辦「夢想起飛～送愛到尖石」活動。

本會有感於偏鄉尖石國中其柔道校隊在各級比賽均榮獲第一，此次代表國家

出國比賽，因經費不足，大家為偏鄉教育而盡心盡力。

新竹光華獅子會3 竹南聯合獅子會

本會 9 月 23 日與竹南鎮公所舉辦 112 年竹南中秋晚會，本會捐贈十個社福單

位，特別感謝新雅會一同伸出援手做愛心。

新竹光華獅子會2 竹南西南獅子會

本會於 9 月 5 日與國泰人壽竹南分公司合辦捐血暨血糖檢測活動，共捐得

87 袋熱血，血糖檢測 86 人次。

1 竹 南 獅 子 會
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第 三 專 區
第 五 分 區   

第三專區主席

栢 新 欽

竹南會  會長

劉 威 宏

竹南西南會  會長

謝 東 穎

竹南聯合會  會長

楊 志 清

編 輯 委 員

楊 麗 紅  

苗栗南鳳會  會長

施 寶 玉
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會 務 報 導
惠我良獅 服務為民

本會協辦南富社區發展協會舉辦月圓

中秋，共邀賞嬋娟暨環保節能減碳活

動，並辦理社區民眾血糖檢測活動。

新竹光華獅子會2 頭份信義獅子會

本會於 9 月 28 日曾會長率領全體獅

姐，於竹南國家衛生研究院舉辦捐血

活動共計 84 袋，感謝參與的獅姐。

新竹光華獅子會4 頭份惠光獅子會

9 月 23 日本會舉辦慶祝中秋節晚會活

動、月例會暨獅嫂慶生會，感謝鄧會長、

黃前總監、栢主席、徐主席、前會長獅

兄們熱情贊助。現場有外燴宴席享美

食、音響卡拉 ok 助興嗨歌樂翻天、啤

酒無限暢飲、月光下剝柚子吃月餅，感

謝獅兄獅嫂熱情參與讓活動圓滿成功。

新竹光華獅子會3 頭份東昇獅子會

本會協辦造橋鄉衛生所及童綜合醫院在造

橋慈聖宮辦理全民成人健康檢查活動，帶

動社區健康和諧的環境，感謝全體獅姐支

持與當天參與的姊妹們。

5 新 雅 獅 子 會

本會於 9 月 17 日協辦關懷弱勢中秋佳

節聯歡愛心活動，贈于日常生活用品，

溫暖歡度佳節。

1 頭 份 獅 子 會
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頭份東昇會  會長

鄧 雲 方

新雅會  會長

羅 玉 蘭

第 六 分 區   
第六分區主席

徐 永 桐
第五分區主席

彭 文 章

頭份會  會長

陳 展 盛

頭份信義會  會長

古 文 生

頭份惠光會  會長

曾 羽 佑

3

4

5
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國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

9 月 25 日本會會長洪祥芳率會職員，參加血糖檢測進階教官培訓活動，課程

中了解血糖防治方法及 App 之使用，收穫滿載。

新竹光華獅子會4 新竹網路獅子會

本會於 9 月 21 日由曾明清會長率會內獅友假大遠百前廣場舉辦捐血及血糖檢

測公益活動。

新竹光華獅子會3 新竹風城獅子會

本會於 9 月 10 日會長黃淵麟率全體獅兄、獅姐、獅嫂們假新竹十八尖山，舉

辦環保淨山活動。

新竹光華獅子會新竹風城獅子會新竹光華獅子會2 新竹博愛獅子會

本會 10 月 7 日盛會長和捐血主席帶領獅兄、獅姊、獅嫂在竹北捐血中心，舉

辦捐血及血糖自我檢測活動，感謝葉前總監及永樑前會長蒞臨指教。

新竹光華獅子會1 新竹第一獅子會
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第 四 專 區
第 七 分 區   

第四專區主席

潘 嬌

新竹第一會  會長

盛 華 誠

新竹博愛會  會長

黃 淵 麟

新竹風城會  會長

曾 明 清

編 輯 委 員

楊 旦 華  

新竹網路會  會長

洪 祥 芳

4

21
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新竹幸福會  會長

蘇 淑 芳

41

第 八 分 區   

第八分區主席

吳 柏 億  
第七分區主席

莊 金 龍

新竹光華會  會長

鄭 舜 燦

新竹光輝會     會長

王 禹 翔

新竹光耀會  會長

陳 志 豪

新竹新韻會  會長

彭 玉 慧

新竹女王會  會長

張 坤 琪

4

5

6

2

1

3

新竹光華獅子會1 新竹光華獅子會

本會於 8 月 25-26 日舉辦第 41 屆 2023-24
年度南台灣親子自強活動，感謝獅兄獅嫂

幼獅的熱情參與及前會長、獅兄的贊助，

讓活動圓滿成功。

新竹光華獅子會2 新竹光輝獅子會

本會在中秋佳節前夕，招待新竹市家扶中心

兒少們前往溝貝親子休閒農莊一起體驗農村

生活呼吸市郊的清新空氣，同時享受烤肉的

樂趣，獅友們也展現了溫情和關懷，為受助

家庭們提供了一個難忘的中秋體驗，共度溫

馨愉快的節日，讓彼此留下美好回憶！

當天 300B 6 區家扶委員會主席蔡世敏獅姐也

非常認同此活動，致贈本次社服基金，同時

家扶中心主任更感謝光輝會的愛心，特別頒

發感謝狀肯定光輝獅子會的慈善愛心公益！

新竹光華獅子會3 新竹光耀獅子會

本會於 9 月 23 日假新竹煙波飯店舉辦

2023-24 年度第 15 屆中秋摸彩聯歡晚會暨

月例慶生會活動，感謝獅兄獅嫂熱情參與及

B6 區長官貴賓、及母子會會長率獅友們蒞

臨，讓晚會在歡樂氣氛中圓滿完成。

新竹光華獅子會4 新竹市新韻獅子會

9 月 28 日本會彭玉慧會長帶領獅兄嫂與

鳳凰會聯合舉辦血糖檢測於港南運河風

景區，血糖檢測計有 80 多位民眾受惠。

新竹光華獅子會5 新竹女王獅子會

9 月份本會在張坤琪會長帶領下，舉辦三場

捐血及血糖自我檢測公益活動，在社區或

捐血站定點服務，推廣血糖的知識給長輩

及民眾，獅姐們開心分享愛心滿滿。

新竹光華獅子會6 新竹幸福獅子會

9 月 14 日本會於風采宴會館辦理九月份

例會暨慶生會，當晚並邀請黃龍生前總監

與會分享會員保留之相關演說。
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新竹光華獅子會5 新竹芝音藝術獅子會
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第 五 專 區
第 九 分 區   

第五專區主席

林 智 勇

新竹成功會  會長

陳 郁 銘

新竹成德會  會長

楊 清 舜

新竹仁德會  會長

黃 富 彥

編 輯 委 員

姚 學 華

新竹麒麟會  會長

蔡 尚 霖

新竹芝音藝術
會  長

胡 櫪 方

4

新竹光華獅子會1 新竹成功獅子會

本會於 8 月 8 日假風采宴會館辦理首敲會議，
除了慶祝父親節外，並由陳郁銘會長邀請貴賓
共同慶生。五專區林智勇主席、九分區林芝縈
主席、領導才能委員會黃肇君主席及友會徐明
坤會長頒贈本會社服金。財務長洪春琇給每位
會員帶來實用保溫瓶，黃龍生總監送每位會員
實用不銹鋼隨手杯。會議在歡樂聲中畫下完美
句點，有各位的支持相信成功會越來越旺。

2

新竹光華獅子會3 新竹仁德獅子會

本會八月份例會，感謝前總監黃龍生、

第五專區主席林智勇、第九分區主席林

芝縈蒞臨指導，黃富彥會長鼓勵大家對

LCIF 及 LCTF 的捐獻，也討論本會各

項活動的進行。

新竹光華獅子會2 新竹成德獅子會

本會「愛的小船」再度揚帆出發，集資

捐款行善嘍！這次捐贈的對象是「新竹

家扶中心」，我們的捐款能讓更多的弱

勢兒童得到關心及照顧，家扶中心主任

超開心！我們也超級開心！

新竹光華獅子會4 新竹麒麟獅子會

本會於 9 月 16 日承辦 300B 6 區夢想

起飛～送愛到尖石尖石國中柔道隊圓

夢計畫，由會長蔡尚霖伉儷出席活動，

也代表本會接受感謝狀。

9 月 23-24 日本會胡會長在中秋節前安

排了兩天一夜的自強活動，成員有獅友、

寶眷及友人，相處兩天大家互相認識，

相聚在一起就像一家人，當天也有人想

入會與我們的獅兄獅姐一起做公益喔！
5

1 3
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本會 9 月 9 日與光彩獅子會合辦擴大月例會暨中秋晚會暨向總監及前總監致

敬，會議中會長葉俊宏獅友非常感謝歷屆前總監對區務的貢獻與付出，獅友

們也共渡一個愉悅的中秋佳節。

新竹光華獅子會3 新竹忠孝獅子會

本會於 9 月 19 日會長溫雅婷帶領獅姊前往虎林國中捐助棒球隊社服金，為培

育國家幼苗盡一份心力，推動體育運動教育，鼓勵青少年參與棒球活動。

新竹光華獅子會2 新竹慈慧獅子會

本會由楊旦華會長帶領獅友們於 9 月 25 日

假芙洛麗大飯店舉辦捐血及民眾血糖自我

檢測活動，民眾響應熱烈，藉由這次的活

動把獅子會的愛散播出去，有需求的地方，

就有獅子會的服務，活動圓滿成功。

新竹光華獅子會4 新竹光彩獅子會

本會 9 月 25 日舉辦聯合捐血活動於芙洛麗大飯店，當天募得 477 袋鮮血，

本會多位獅兄、嫂也捲袖共襄盛舉，成績斐然，對近期血荒情形助益匪淺，

深獲各界贊許。

新竹光華獅子會1 新竹中正獅子會

43

新竹忠孝會  會長

葉 俊 宏

第 十 分 區   
第十分區主席

蕭 業 勤
第九分區主席

林 芝 縈

新竹中正會  會長

范 永 鴻

新竹慈慧會  會長

溫 雅 婷

新竹光彩會  會長

楊 旦 華

21
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本會於 9 月 23 日在華麗風采宴會館舉辦中秋聯歡晚會暨表揚優良教師以及資

優學生，並贈送獎狀、獎助學金以茲鼓勵，活動圓滿完成。

新竹光華獅子會1 新竹中央獅子會

本會於 9 月 6 日由陳怡安會長帶領鳳凰姊妹至仁愛之家附設新竹老人養護中心

捐贈社服金及捐白米活動。中心長者感受到獅友熱心服務精神，鳳凰姊妹做完

捐贈儀式後並到中心裡面和長者話家常，讓長者忘掉中秋思鄉想念兒女，給中

心長者感受到有獅友地方就有愛。除關懷長者生活起居及物資需求外，鳳凰姊

妹也順手給予中心長者血糖檢測，替長者健康初篩把關，姐妹陪長者在中秋前

夕送溫暖 . 送佳節加菜金，陪伴長者一個溫馨上午。

新竹光華獅子會2 新竹鳳凰獅子會

本會 10 月 22 日假新竹市大遠百舉辦捐血送「愛心傘」活動，感謝中華產業

安全與防災協會等多社團先進熱情參與，共募集 135 袋熱血！

新竹光華獅子會3 新竹明曜獅子會

44

第 六 專 區
第 十 一 分 區   

第六專區主席

黃 銀 燕

新竹中央會  會長

曾 資 賢

新竹鳳凰會  會長

陳 怡 安

新竹明曜會  會長

戴 志 煌

編 輯 委 員

蔡 季 展

21

想的太多、容易煩惱 ;

在乎太多、容易困擾 ; 

追求太多、容易累倒。

好好珍惜身邊的人，

  因為沒有下輩子的相識 !

好好感受生活的樂，

  因為轉瞬就即逝 !
3
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新竹光華獅子會2 新竹中興獅子會

新竹光華獅子會5 新竹玉山獅子會

新竹光華獅子會1 新竹新興獅子會

新竹光華獅子會3 新竹竹光獅子會

45

新竹竹光會  會長

蔡 瑞 雄

第 十 二 分 區   
第十二分區主席

康 俊 德
第十一分區主席

何 正 新

新竹新興會  會長

孟 憲 群

新竹中興會  會長

洪 煥 傑

新竹關東會  會長

郭 清 華

新竹光華獅子會4 新竹關東獅子會

本會於 9 月 16 日全力支持 300 B6 區關懷

原住民主席甘淑榕獅友舉辦～夢想起飛送

愛到尖石。此項活動幫助偏鄉學童有追夢

的動力、追夢的野心培養台灣的明日之光。

本會會長率五役於 10 月 1 日假新竹市

捐血站舉辦捐血活動。

本會郭米玉會長為了增進新獅友對獅子

會的了解，10 月 3 日親自帶領新獅友參

加在風采宴會館舉辦的 300B 6 區新會

員講習，協助新獅友在獅子會大家庭中

發揮個人特長，為社區服務盡一份心力。

本會捐贈獎助學金與身心障礙弱勢學

生，發揮「竹光有愛 ‧ 成就無礙」。

4

5

2

本會 9 月 23 日於王松國前會長宅前舉辦中

秋聯歡晚會，十二分區主席蒞臨並捐贈社服

金、前總監劉秀琴獅友、愛心傘推展委員會

主席贈送愛心傘於本會，活動圓滿完成。

1

3

新竹玉山會  會長

郭 米 玉
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本會由蕭前會長協同曾秘書代表到府頒贈急難救助金。

案主林○○年 53 歲，住峨眉鄉中盛村，數年前因家暴夫妻離異，平時在飲食店賺鐘點

費獨自撫養兩個兒子（10 歲、8 歲）生活清苦，本會頒贈慰問金兩萬元以助棉薄之力。

1 峨 眉 獅 子 會

本會由傅會長帶領獅友們一起舉辦捐血暨血糖自我篩檢活動，感謝各級長官

來加油打氣！

新竹光華獅子會2 新竹中山獅子會

本會會長關懷新住民主辦血糖自我檢測活動，早期預防、早期發現、早期治

療，配合五大志業全球公益活動的推展。

新竹光華獅子會3 竹東大同獅子會

本會 10 月 14 日由會長葉菊枝率領會友參加 B 6 區於竹南運動公園所舉辦的

趣味運動會，專分區主席都非常用心安排比賽項目，獅友們也都玩得開心，

經過這次活動大家的向心力更凝聚了！

新竹光華獅子會4 竹東慈安獅子會

46

第 七 專 區
第 十 三 分 區   

第七專區主席

戴 振 興

峨眉會  會 長

黎 燕 玉

新竹中山會  會長

傅 進 祿

竹東大同會  會長

鄭 宇 翔

竹東慈安會 會長

葉 菊 枝

編 輯 委 員

戴 銀 杏

4

21
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本會於 9 月 26 日捐贈竹東鎮內天主教世光教養院附設拙茁家園加菜金及日用

物資一批。

1 竹 東 獅 子 會

本會由陳會長帶領獅兄們親赴資深獅友處祝賀重陽節，贈送敬老金及禮物，

充分展現獅誼常在、友情永固。

2 橫 山 獅 子 會

9 月 14 日在魚家莊舉辦第 13、14 分區聯合分區顧問會議，本會兩位當月壽

星獲贈生日紅包。

3 北 埔 獅 子 會

9 月 15 日本會辦理血糖檢測活動，當天一早會長就載著東西及志工獅友們一

同前去竹市開台金山寺為信徒服務，天氣很好、人潮也很多，也感謝曾淑鈴

主席帶著滿滿的愛心及清涼飲品前來相挺，更感謝獅友及顧問們的辛勞，有

您們真好。

4 寶 山 獅 子 會

47

北埔會  會長

張 玳 韵

第 十 四 分 區   
第十四分區主席

葉 護 銓
第十三分區主席

張 均 鴻

竹東會  會長

陳 素 貞

橫山會  會長

陳 國 帝

寶山會  會長

連 沛 琳

4

21
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5 山 崎 獅 子 會

1 新 豐 獅 子 會

2 新 湖 獅 子 會

3 鳳 心 獅 子 會

新竹光華獅子會4 新竹真愛獅子會

48

第 八 專 區
第 十 五 分 區   

第八專區主席

楊 順 發

新豐會  會長

方 逸 誠

新湖會  會長

周 育 葦

鳳心會  會長

陳 蓉 德

新竹真愛會  會長

孫 足

山崎會  會長

孫 映 葳

編 輯 委 員

林 娟 娟

9 月 29 日新豐鄉公所舉辦中秋聯歡晚會

活動，本會協助血糖檢測，讓民眾更加

了解自己的血糖指數，當天新豐會與鳳

心會也一同參與這項糖尿病的預防檢測

活動。

4

5

2

1 3

本會配合鄉內舉辦的親子活

動，在活動現場辦理血糖檢測，讓參與

的民眾在休閒之餘又不忘關心自己的健

康。做好服務社會的工作，落實為民眾

健康把關的服務。

本會於 9 月 18 日頒贈新豐鄉內 7 所國小

中低收入學童開學禮活動，這個活動已

經承續舉辦了第 14 年，各校因為上課只

派代表學生來受禮，感謝新豐徐鄉長及

教育局蔡副局長蒞臨指導，更感謝本會

獅友們非常踴躍出席此次活動。

本會由方逸誠會長帶領獅兄、獅嫂於 9 月

29 日在新豐鄉行政大樓廣場舉辦新豐鄉中

秋聯歡「共下來看月」晚會之社會服務活

動，並由總監余惠民獅友、前總監議長張

鎮榮獅友、新豐鄉長徐煒傑等內閣團隊及

民意代表親臨指導，共襄盛舉。

本會 10 月 11 日在湖口成功路停車場辦理捐

血活動，由周育葦會長帶領獅兄、獅嫂參與活

動，感謝熱情民眾一起響應「捐血一袋，救人

一命！」，連續假期後也不忘為社會付出，抱

持著施比受更有福，發揮公益精神，一起響應

挽袖捐血，獻愛活動，共捐出 142 袋熱血。
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本會於 9 月 29 日中秋晚會中辦理 CPR
宣導教學，民眾很熱絡練習，范鳳美會長

耐心協助教導。

1 竹 北 獅 子 會 新竹光華獅子會4 新竹義消獅子會

本會關懷偏鄉兒童，會長范升騰、前會長陳

建益帶領獅友一同前往苗栗縣泰安鄉泰安

國民中小學贈送童軍椅給全校的孩子們！

本會在陳美仁創會長帶領下偕同其他分會
捐贈新竹市五十七所學校每校一套六十冊
的《小牛頓科學館》厚植孩子閱讀實力。

本會 9 月 16 日與 300B 6 區攜手尖石國中，

為學生夢想的實現鋪平了道路以「夢想起飛」

為名，尖石國中柔道隊的比賽涵蓋不同領域，

此次善舉將會激發他們的潛力走向未來。

扶弱濟貧拯救飢餓，本會 (+) 獅友一共四個單位 8 萬

元，發放對象是在冊的中低收入戶，物資發放完全落

實到手，在場發放的各單位善心人士無不帶著一顆關

懷的心，笑臉迎人讓領受者感受到公益社團及願意回

饋的公司或團體或個人給予他們源源不絕的溫暖。

新竹光華獅子會2 竹北華興獅子會 新竹光華獅子會5 新竹文教獅子會

新竹光華獅子會
新竹光華獅子會6 竹北達興獅子會

3 竹北華美獅子會

本會於 10 月 12 日在竹北捐血中心舉辦

捐血活動，宣導民眾挽起手袖定期捐血，

活動圓滿成功。

49

第 十 六 分 區   
第十六分區主席

楊 翔 宇
第十五分區主席

余 冠 宏

竹北會  會長

張 宥 綸

竹北華興會  會長

林 文 禮

竹北華美會  會長

范 升 騰

新竹義消會  會長

范 鳳 美

新竹文教會  會長

潘 玉 萍

竹北達興會  會長

余 武 錞

2

3

6

5
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國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度
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第 九 專 區
第 十 七 分 區   

第九專區主席

劉 定 青

關西 會  會長

呂 學 博

芎林 會  會長

鍾 明 鑑

關西惠群會  會長

謝 菀 逸

編 輯 委 員

劉 秀 蓉

21

3

1 關 西 獅 子 會

本會於 10 月 15 日承辦關西國小「財團法人陳潘煥妹文教基金會校園美景繪

畫比賽」活動，當日共有 97 位學子報名參賽，讓學生找到課業之外的專長和

興趣，本會長期致力於社區服務，深得當地民眾的支持，進而將獅子主義精

神發揚光大。

2 芎 林 獅 子 會

本會 10 月 14 日會長鍾明鑑帶領獅友參與趣味運動會，本次各項競賽均非常

有趣，本分區也榮獲趣味競賽總成績第一名；現場的各項攤位及參與的獅友，

營造出非常熱鬧的場面與充實。

新竹光華獅子會3 關西惠群獅子會

本會 9 月 8 日會長謝菀逸帶領獅兄獅姐，到東安國小贈書活動，並關心學童

視力做視力篩檢暨陽光早餐捐款。( 謝會長贈書 200 冊及贈低收入學童文具、

本會曾員英獅姐捐貳萬元，羅仕光獅兄捐伍仟元 )
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新埔松筠會  會長

林 美 玉

第 十 八 分 區   
第十八分區主席

林 祺 棠
第十七分區主席

陳 孟 博

新埔會  會長

游 秀 鳳

新竹新新會  會長

張 秀 桃

新竹富而有德會
會  長

林 怡 伶

新竹光華獅子會3 新埔松筠獅子會

為了圓偏鄉學子夢想，本會林美玉會長率領獅兄姊至尖石國中，為學生夢想的實現

鋪平了道路，以「夢想起飛」為名，在尖石國中校長彭清宏及現任立法委員高金素

梅見證下，發起這項活動並捐贈 30 萬元作為比賽所需費用，激勵偏鄉學生努力實現

自我夢想，我們相信，學生的夢想是無價的，是我們對尖石國中學生的承諾，我們

也相信他們會在各項比賽中拔得頭籌，為實現自己夢想而努力。

新竹光華獅子會2 新竹新新獅子會

本會於 9 月 24 日服務民眾辦理免費血糖自我檢測活動，感謝參與的

各位獅兄獅嫂們的熱心。

新竹光華獅子會4 新竹富而有德獅子會

5th 走鐘獎在高雄流行音樂中心舉辦，富而有德會邀請創作者上乾淨世界共同

為有理念、適合全家觀賞的多媒體網路平台做推廣。

1 新 埔 獅 子 會

本會 9 月 30 日在新埔鎮衛味佳柿餅教育農園舉辦血糖檢測活動，

共檢測 242 人次。

4

21

3



學 習  成 長與

   惠獅會刊執行編輯 江桂蘭 撰稿

愛的延續與傳承，學習與成長，行政團隊 GLT 協調長與領導才能委

員會黃肇君主席於 112 年 5 月 1 日及 5 月 7 日二天辦理專區、分區主席、

委員會主席、講師、分會會長、 分會職員職前研習，讓新的區幹部及分

會會長能及早了解會務的運作，另於 9 月 2~3 日辦理兩天一夜的菁英僻

靜營研習，將在西湖渡假村舉辦菁英領袖僻靜營，讓更多的獅友能對獅

子會的認同與了解，學習與成長，培養獅友成為優秀的領導者。

國際獅子會除了熱心社會公益活動，對於獅友們的身心健康和凝聚

獅已間的情感也相當重視。為了凝聚獅友們的團隊精神和情感，發揮

更大的服務熱忱，於 112 年 10 月 14 日舉辦獅友盃趣味競賽活動，各

分會的獅友報名踴躍，比賽項目活潑有趣，熱鬧非凡。

我們常說：人要活就要動。所以任何人都需要有對應其年齡、生活

環境、體能狀態、生理特性的運動，但是在體適能的推廣中，特殊兒

童的體適能訓練常常是 最被忽略。特殊兒童通常指有動作發展遲緩、

或肢體障礙、情緒或認知障礙等等的兒童。為了自己的健康，也為這

項特殊兒童活動力差的兒童，辦理特殊教育兒童體適能活動，幫助這

些先天性缺陷的孩子們，走出戶外看見陽光，照顧到每個族群的民眾，

落實創區總監的主題【惠我良獅 服務為民】。

獅友聯誼照顧弱勢團體增進
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9 月 3-4 日是 300B 6 區假西湖渡假村舉辦僻靜營的日子，一共有 300 多

名獅友報名參加活動，本會一共有 8 位獅友報名參加，這幾位獅友都是新進的

獅友抱著一顆坎坷的心，來參加這次的僻靜營活動，平常獅友們很少有機會聚

在一起，透過僻靜營讓大家能夠聚在一起，一起學習一起生活的感覺真好。

我們來到這個學習的平台，兩天的課程非常的豐富，有知性的課程 : 如何

克服緊張以及瞬間吸引目光的技法。有感性的課程 : 如華視當家主播陳雅琳博

士 ( 生命中的微光愛與勇氣的分享 )，更有娛樂魔術的課程，課程中最難忘的

是 DISC 人格特質分析，讓大家更加了解自己的人格特質，及如何運用於日常

生活中，學到如何認識自己，及認識他人，如何與人相處，太實用了。課程中

毒物博士譚敦慈護理師，告訴我們吃非常的重要，為大家分享如何吃出健康，

這次的課程非常的豐富。

兩天的課程中大家都是分組，獅友們除了認識

自己分會的獅友之外，也認識了許多來自不同分會的

獅友，大家除了知識交流也是友誼的交流。這次的僻

靜營學到許多的知識，同時也獲得了許多的友誼，這

是一個非常好的課程也是一個非常好的活動，這次的

活動令每位獅友都收穫滿滿！感謝主辦單位的用心籌

畫，讓我們無形之中提昇心靈及知識的成長。

新竹光彩獅子會 / 會長  楊旦華

菁 英 領 袖 僻 靜 營
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社會的資源如何彼此運用得當，自 2020 年加
入鳳心獅子會這娘子軍的家庭；算算也有近 4 年的
時間，這期間我也從參與各項的活動及會議，同時
獲得到許多學習的機會。

還記得 2021 年 9 月份初葉其昌前總監推動第
二期抗糖種子教官的培訓，當時參與的人數約 60
幾位，年度目標在 2 萬人次，最後也突破到 3 萬多
人次（21-22 年是疫情的嚴重期，能有那樣的人次
也是教官們勇於擔當所獲得的），在那一年 9 月底
我參與的另一個社團交接有設置攤位，在港南艾茉
爾餐廳舉行，當時我還邀請了幾位教官協助幫助血
糖的檢測，創下第一場鳳心會的血糖檢測，前一百
名送愛心傘，也讓竹竹苗區團結、和諧、融合的力
量，讓被檢測者感動。當時二副秀卿總監接任愛心
傘委員會主席，鳳心會訂購了 900 支的量，其中
300 支由會內支出，其餘 600 支找了好友公司來
認購；同時愛心傘在當時的愛心傘委員會秀卿主席
的大力推廣及各分會的會長與獅友們的認購，當年
還拿到了台灣總會非常績優的總量數。

2022 年 7 月份楊壹麟前任總監在血糖檢測，
第三期抗糖種子教官的培訓的年度目標原本為 6 萬
人次，後來增加到 10 萬人次，各分會獅友們更是
非常積極的推動，也讓全世界獅友們看到台灣這項

「糖尿病預防—血糖
檢測」優異的表現。

GST 執行秘書 / 林娟娟
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2023 年 9 月 25 日
的 這 天「 進 階 抗 糖 種 子
教官的培訓」更是讓 1-4
期的教官們學習滿滿，相
信有更多的抗糖教官的服
務，絕對有更多的國人會
因 我 們 的 服 務， 得 到 更
好 --- 糖尿病的預防！

在 每 一 場 的 社 會 服
務，都是出至獅友熱情愛
心真心付出的參與，更是
集 結 了 獅 友 們 的 團 結 力
量，和諧相處互助共好的
情感，同時也讓獅友們的
情誼融合加溫！

在每年九月份我都會
一批資源的物資，這幾年
我們有一群志工好友，都
會將這批物資經由我的連
繫，送至新竹縣政府社會
處、新豐鄉公所社會處、
湖口鄉公所，今年多了新
竹縣政府衛生局（特殊孩
童家庭）、新豐國小、中
興 國 小（ 原 住 民、 新 住
民 的 清 寒 低 收 入 的 孩 童
們）。

去年花蓮地震，我們
連 繫 當 地 的 社 團， 將 物
資寄至花蓮給那些受災住
戶，看到、聽到，收到他
們的感謝的言詞，真的！
真的！當下的感動是言語
無法比喻的；只是有股力
量促使我們能真正即時幫
助到需要協助的國人，當

下是種「感動」。就如在
區推動 LCTF 台灣基金這
部份，也是同樣即時遇到
國人重大意外事故時，可
立即撥款救助。

每一份力量的付出，
都會有很好福報，在您付
出的同時心中是喜悅的、
欣慰的，甚至都會有莫名

好運的降臨，因為我們的
付出，並沒有要求回報，
「歡喜做、甘願受」；像
我們八專順發主席常說的
一句話：「暗暗做、明著
來」，我將它解讀為～您
只要默默的付出，總會有
順風順水的好運來，凡事
平常心，好運自然來。
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國際獅子會 300B 6 區新竹市博愛

獅子會黃淵麟會長為向本會 65 歲以上

獅兄、獅姐、獅嫂們致敬，特於九月

二十三日十八時假新竹市煙波大飯店湖

濱館舉行本會第 36 屆九月份月例會暨

中秋晚會及重陽敬老活動。當晚本區劉

秀琴前總監、黃龍生前總監夫人、

莊勝強秘書長、洪春琇財務長、

吳淑梅榮譽副總監、林青源 GAT

執行長、曾淑祺 GLT 協調長、李

憲弘 LCIF 協調長、余泱醇 GST 協

調長、陳錦燦審查長、陳運鵬糾

察長、鄭彩紅攝影長、郭國基、

王  元、王世澤、黃文政、張晃斌、

沈玉珠、黃生仁等委員會主席、

國際獅子會 B 6 區新竹市博愛獅子會
舉辦中秋晚會暨重陽敬老活動
創區總監余惠民獅友蒞臨指導記要

林宗諺理事均應邀參加，本會創

會長、前任會長、前會長、獅兄、

獅姐、獅嫂、幼獅均出席參加，

會長黃淵麟獅兄親臨主持，創區

總監余惠民獅友蒞臨指導。

會中，黃會長致詞感謝大家

在百忙之中前來參加本會所舉辦

的月例會，中秋晚會以及重陽敬

老活動，使此次會議和活動才能

順利舉辦。接著，黃會長也一一

邀請貴賓們致詞致意。余創區總

監再致詞之後也代表前任國際總會長布

萊恩希恩獅友頒贈感謝狀給王元主席，

而王元主席也捐贈 LCIF 乙口，由余創

區總監代表接受並合照留念。同時黃淵

麟會長、陳錦燦審查長、陳運鵬糾察長

也各捐贈 LCIF 乙口，由創區總監代表

新竹市博愛獅子會 會長 / 黃淵麟
新竹市博愛獅子會公關與獅訊委員會召集人 / 王 元 撰稿
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接受，並合照留念。會中，愛心傘委員

會李玥油主席也捐贈愛心傘給本會，由

黃會長代表接受。

在敬老活動中，黃會長致贈精緻而

實用的禮物給本會 65 歲以上的吳進生、

王元、李榮勝、彭光明、方金成、陳錦

燦、陳明森、黃金石、張福興、陳福珍、

蕭楹憲、蕭文乾、黃生仁等獅兄，黃秀

碧、盧清英等獅姐，吳魏秋梅、羅慧鶯、

李黃錦燕、蔡美鳳、孫美雲、童麗華、

林季蓉、溫來于、曾錦鳳、黃琦雁、江

桂梅等獅嫂每人乙份，以表敬意，並合

照留念。

當晚餐會聯誼並舉行慶生會和博愛

之夜，黃會長也為九月份壽星吳進生獅

兄、陳羿儒獅嫂、貴賓曾淑祺協調長慶

生，大家一起唱生日快樂歌，並祝壽星

們生日快樂，福如東海，壽比南山。壽

星們在許願後也切蛋糕分享大家。

接著，舉行博愛之夜，由 300B 6

區節目活動委員會王世澤主席主持，在

王主席主持之下，獅兄、獅姐、獅嫂們

紛紛上台演唱拿手歌曲並載歌載舞，台

上台下打成一片，熱鬧非凡，也獲得在

場獅友們熱烈的掌聲。

當晚，全體來賓、獅兄、獅姐、獅

嫂，幼獅們都在歡樂和諧之氣氛中渡過

一個美好又難忘的夜晚，為此次中秋晚

會和重陽敬老活動劃下了美好的句點，

令人難以忘懷。
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揚昇工程行
建築吊料‧粉光砂

水泥‧紅磚‧地磚

統一編號：82237159
新竹市中華路六段 703 巷 19 弄 3號

2023-2024
第三專區第五分區主席

彭 文 章
0938-608850
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SPO

RT

新竹縣新豐獅子會 2015-2016 會長

新竹縣會長聯誼會首屆主席 2015-2016

推展國內旅遊委員會主席 2016-2017

第十五分區主席 2022-2023

公關長 2023-2024

余 家 集(鯨魚)

0933-086865
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竹東大同會 2021-22 年度會長
2023-23 年度 第十三分區主席

PAS
SPO

RT

新竹縣新豐獅子會 2015-2016 會長

新竹縣會長聯誼會首屆主席 2015-2016

推展國內旅遊委員會主席 2016-2017

第十五分區主席 2022-2023

公關長 2023-2024

余 家 集(鯨魚)

0933-086865
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服務項目 Our Service

◎	公(民)營事業工程規劃及施工統包
Public (private) business project planning and construction turnkey

	 土木工程－推進工程、電力工程、自來水管路工程、鋼構工程
Civil Engineering-Propulsion Engineering, Power Engineering, Water Pipeline Engineering, 
Steel Structure Engineering

◎	電子廠MEP系統管路工程設計
Piping Engineering Design of MEP System in Electronics Factory

	 系統管路工程
System piping engineering

◎	建案設計規劃及施工統包
Construction project design planning and construction turnkey

品質政策 Quality Policy

◎	堅守經營理念，推動全面品保

◎	落實教育訓練，擴大全員參與

◎	持續品質精進，確保業主權益

ISO相關認證

OHSAS 18001 職業安全

衛生管理系統認證

ISO 9001

品質管理系統認證

302058 新竹縣竹北市自強北路420號
電話：03-668-4600-2　　傳真：03-668-4603　　email：service@ykuan.com.tw

耀寬營造

專業技術．優良品質．熱忱態度

提供給客戶滿意的服務
Professional technology, Excellent quality and Enthusiasm –
Providing customer with “satisfactory service”

耀寬營造股份有限公司

詳 芳 營 造 有 限 公 司
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◎	公(民)營事業工程規劃及施工統包
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	 土木工程－推進工程、電力工程、自來水管路工程、鋼構工程
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Steel Structure Engineering

◎	電子廠MEP系統管路工程設計
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◎	持續品質精進，確保業主權益

ISO相關認證

OHSAS 18001 職業安全

衛生管理系統認證

ISO 9001

品質管理系統認證

302058 新竹縣竹北市自強北路420號
電話：03-668-4600-2　　傳真：03-668-4603　　email：service@ykuan.com.tw

耀寬營造

專業技術．優良品質．熱忱態度

提供給客戶滿意的服務
Professional technology, Excellent quality and Enthusiasm –
Providing customer with “satisfactory service”

耀寬營造股份有限公司

詳 芳 營 造 有 限 公 司
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新竹縣新埔鎮新湖路366號
03-588-7010
www.acloudvillage.com

提供基本生活照顧、預防醫學、身心靈調養、急性後期照顧、術後
護理及復能等生活保健處方，滿足獨特專屬需求。
關心與專業，實現預防勝於治療的力量！能讓子女放心託付，長者
安心體驗歲月漸長，是您享有健康到老的第二個家。

新竹縣竹北近郊的「一里雲村醫養渡假園區」，為一座融合醫療護
理和渡假休閒的全新勝地。
由尚逸集團旗下事業：金色天地安養中心、雲村住宿式機構、雲村
診所、雲村藥局、九里松無菜單料理、一里茶養生茶屋、喬妤國際
生技、悠然健康教育關懷協會共同組成，集結醫護調養、四季食
養、身心靈平衡課程，開啟專屬於您的康養樂活奢享時光，締造全
新健康生活。
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新竹縣新埔鎮新湖路366號
03-588-7010
www.acloudvillage.com

提供基本生活照顧、預防醫學、身心靈調養、急性後期照顧、術後
護理及復能等生活保健處方，滿足獨特專屬需求。
關心與專業，實現預防勝於治療的力量！能讓子女放心託付，長者
安心體驗歲月漸長，是您享有健康到老的第二個家。

新竹縣竹北近郊的「一里雲村醫養渡假園區」，為一座融合醫療護
理和渡假休閒的全新勝地。
由尚逸集團旗下事業：金色天地安養中心、雲村住宿式機構、雲村
診所、雲村藥局、九里松無菜單料理、一里茶養生茶屋、喬妤國際
生技、悠然健康教育關懷協會共同組成，集結醫護調養、四季食
養、身心靈平衡課程，開啟專屬於您的康養樂活奢享時光，締造全
新健康生活。
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