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敬愛的獅友領導人，您好：

感謝您對我們偉大協會的貢獻。

除了獅子會在地方服務的多種方式外，我們也共同努力支持全球志業。今年，我

們開始將國際獅子會的全球志業和獅子會國際基金會的重點領域結合起來。

隨著進程的推進，您將開始看到 Lions International 所支持的八項志業：

• 兒童癌症 - 為受兒童癌症影響的兒童和家庭的需求提供支持。( 由於九月為

國際兒童癌症意識月，因此，現在正是從我們的兒童癌症網頁了解更多有關

此志業以及獅子會如何提供幫助的大好時機。)

• 糖尿病 - 降低糖尿病的發病率，並改善糖尿病患者的生活品質。

• 災難援助 - 滿足受自然災害破壞的社區之即時需求，並提供長期支持。

• 環境 - 保護環境，建立更健康的社區及更可持續的世界。

• 人道主義 - 確定世界上最緊迫的需求，並在最需要的地方提供人道主義援助。

• 飢餓 - 改善糧食安全和營養食品的獲取，以幫助緩解飢餓。

• 視力 - 幫助預防可避免的失明，並改善失明或視障人士的生活品質。

• 青少年 - 為年輕人提供他們所需要的支持，幫助他們做出正向的選擇，過上

健康且豐富的生活，並成為下一代優秀的服務領導者。

青少年服務的一個例子是舉辦和平海報比賽 ( 資料袋在 10 月 1 日之前提供 )，讓

年輕人有機會分享他們對和平願景的想法，並啟發全世界。

各項志業的標誌可在我們的標識和標誌網頁上找到。

如果您對我們的志業有任何問題，請與我們聯繫，寄送電子郵件至：

serviceactivities@lionsclubs.org。

以服務致敬！

服務活動司團隊



 善能載福

積善成德

300B 6 區是竹竹苗的結合，實屬精緻而大器的副區，新竹縣為高科技

與人文並濟的優質生活科技翼城！新竹市乃百年古城，具風格獨特及綠化公

園的悠閒，帶動風城的繁榮！苗栗縣漫城的優雅氣質，讓山城客家文化更顯

樸實精簡的美好！

如此有福，厚德的緣聚，獅友們更在獅子精神的薰陶下展現善心、愛

心、熱心付出，只要有需要服務的地方，就有獅友的足跡，「善能載福」善

念是一粒種子，善心是一朵花，善行是一顆果實，「積善成德」造就昌盛，

幸福安康，富足的 300B 6 區！

300B 6 區的獅友們用愛做無私的奉獻，付出高品質高素質的服務熱忱，

愛可以從最崇高的美德行為，最善良的人際關係到最簡單的生活愉悅，以至

於獅友之間的相互尊重與欣賞都是讓人敬佩感動，在獅子會的大家庭裡相互

惕勵相互扶持，將所學、所長、所識回饋社會公益，選擇付出愛便能享受美

麗人生。

多一份大器，多一份氣質，多一份人緣，多一份事業，獅友們的大愛「厚

德載物」配合今年 2023~2024 年度主題「惠我良獅、服務為民」，相互輝映

綻放閃耀光芒，期盼與 300B 6 區全體獅友齊心努力，為國家社會創造更多

的幸福。

總 的監 話

多一份大器，多一份氣質，多一份人緣，多一份事業，
獅友們的大愛「厚德載物」配合今年 2023~2024 年度主題

「惠我良獅、服務為民」
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國際獅子會 300B 6 區 2023-2024 年度

第 2 次區務會報會議紀錄

日    期：中華民國 112 年 9 月 19 日 ( 星期二 )下午四時三十分

地    點：風采宴會館

出    席：如簽到簿

列席指導：歷屆總監

主    席：總監余惠民獅友

紀    錄：總編輯黃進財獅友

會議議程：
壹、會議開始

貳、主席宣布開會 [ 鳴鐘開會 ]

參、全體肅立

肆、向國旗暨獅子旗行最敬禮

伍、向已故獅友默哀一分鐘（全體獅友請起立）

本區新竹仁德會李清木獅友、新竹第一會張文福獅友，在今天獅友共聚的區務會報時刻

裡，不由然憶起您（們）燦爛的笑容，為獅子會犧牲奉獻，推展獅子主義之精神，因您

的努力，社會服務成果豐碩，深受社會大眾肯定，也因您（們）的努力使本區區務順暢

運作，此等榮耀，願您在天之靈與我們共同分享並保佑各分會會務昌隆，獅子精神永遠

與您同在！安息吧！默哀畢

陸、介紹與會獅友

柒、主席致詞

感謝第六專區黃銀燕主席，用心策劃本次會議，也感謝大家如此踴躍出席本次區務會

報，更感謝總監議會議長魏淑蓮獅友及國際總會第二副總會長辛格帶領團隊來訪。

捌、貴賓致詞

總監議會議長魏淑蓮獅友：

貴區已有非常優良的傳統，余總監也非常努力的推動各項會務，希望貴區今年度能成立

五個新會，從新會員發展到相信服務，一定可以榮耀獅譽。

國際總會第二副總會長辛格獅友：

這是我首次參加貴區區務會報，看到各位為社區服務的努力，感到萬分的驕傲，改變不

會一下子發生，要經過許多小的選擇才會實現，透過每個善行，我們共同改變社區、改

變世界；大家在 LCIF 國際基金的卓越貢獻，實在讓人感佩，也希望在新會發展方面，

也能有卓越的成績。

玖、第 6 專區主席黃銀燕獅友代表致歡迎詞

拾、報告事項

國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度
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一、理監事會報告

二、秘書長報告：

(1)	 8 月 21、22 日舉辦分會秘書培訓活動，已圓滿完成。

(2)	 9 月 3-4 日舉辦菁英領袖僻靜營，已圓滿完成。

(3)	 9 月 12 日 300B 複合區舉辦認證導獅研習會，已圓滿完成。

(4)	 9 月 16 日舉辦夢想起飛 -尖石國中柔道隊圓夢計畫，已圓滿完成。

(5)	 9 月 20 日 300B 複合區培訓GAT 種子訓練師研討會，上午 9:00-9:20 報到，地

點 300B 3 區總監辦事處 ( 桃園區三民路 3段 317 號 3樓 )。

(6)	 9 月 22 日 300B 複合區台灣舉辦解方公益發展論壇。

	 上午 8:00-8:30 報到 8:30 開幕式，地點中壢南方莊園 -新館里昂廳。

(7)	 10 月 2-4 日 300B 複合區舉辦講師發展學院，地點中壢南方莊園，報名費新台

幣 13000 元，10 月 2日上午 9點開訓 ( 開訓及結業請著正式服裝，主辦單位會

發兩件 POLO衫統一男版尺寸，經登記後不接受尺寸變動 )

(8)	 10 月 3日舉辦會員保留講習會及第一次新會員講習會。

	 上午 09:00~09:30 報到，地點：風采宴會館。

	 出席人員 (1) 新會員講習：112 年 7-10 月份新會員

(2) 會員保留：會長、第一副會長及秘書

	 承辦分會貳萬元 ( 敘獎 60分 )，協辦分會壹萬元 ( 敘獎 25分 )

(9)	 10 月 14 日舉辦趣味運動大會，地點竹南運動公園。

	 苗栗縣各分會依循往例參與協辦，並請其他分會踴躍承協辦。

	 ( 承辦款參萬元敘獎 80分，協辦款壹萬元敘獎 25分 )

(10)	 10 月 16-18 日 300B 複合區舉辦訓練師發展學院 TDI 重新認證 ( 再訓 )，地點渴

望園區，報名費用 1萬元。

(11)	 11 月 1-5 日參加遠東年會 300B 6 區代表團。

(12)	 11 月預計舉辦司儀禮儀訓練。

(13)	 11 月 11 日舉辦 2023 揚眉兔氣公益路跑活動，地點寶二水庫仙爺廟。

  ※	 本次會議輪由第6專區黃銀燕主席統籌策劃，所屬該區之分區主席、全體理監事、

委員會主席、總監特別顧問、總監特別助理、總監助理共同協辦及負擔費用，並

設晚宴款待與會獅友，特致謝意。

  ※	 本月國際總會匯率：新台幣兌美金【32：1】，本月現金捐贈 LCIF 請於 09月 21

日以前匯款至本區，並將匯款單上註明項目、會名、姓名，傳真（03-5311780）

至區辦事處以利作業。繳交國際基金本區開立代收收據，報稅還是須要入分會帳

上，由分會開立樂捐收據，才能至國稅局報稅。

  ※	 匯款銀行帳號及戶名：

	 銀行：上海商業儲蓄銀行新竹分行，帳號：34102-000-216184

	 戶名：社團法人國際獅子會台灣省第五聯合會

	       ( 匯款後請將匯款單傳真（03-5311780）至區，謝謝！）

區務報導

惠我良獅 服務為民
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以上報告，敬請指導．

請總監徵詢意見：

三、財務長報告（參閱附件一）

請總監徵詢意見：無。

四、專區主席、分區主席、委員會主席報告：（口頭報告 2分鐘）

(一 )	司儀禮儀委員會主席韓麗卿報告：

	 11月28日假港南艾茉爾宴會館舉辦禮儀司儀研習，請各分會踴躍支持承、協辦，

使本次研習更精進、更有創意。

(二 )	心靈委員會主席詹有亮報告：

	 以心靈小語「心寬自在、心善福來」為本次會議之主軸，並以此製作精美紀念品，

贈與第六專區主席黃銀燕獅友，希大家以此心靈小語，作為人生之座右銘。

請總監徵詢意見：無。

拾壹、頒獎

1. 轉頒國際總會感謝狀予前任總監楊壹麟獅友

2. 轉頒國際總會個性化證書予前任總監楊壹麟獅友

3. 頒發捐贈國際基金 LCIF 禮品

　（由 LCIF 協調長李憲弘獅友致贈～精美禮品）

拾貳、區務建言

會議結束（鳴鐘閉會 )

國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度
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款 項 科        目 收 入 預 算  本 月 收 入  本月止收入累計 款 項 科        目 支 出 預 算  本月支出  本月止支出累計  餘  額 
一 區務收入  $3,230,200  200,869  1,754,519 一 區務支出 $3,146,500  870,441  1,245,668  508,851 

1 區費收入 $2,820,000  149,250  1,702,900 1 理監事及區務會議 $30,000  18,400 
2 國際總會補助款 50,000  50,000  50,000 2 會旗及紀念章 $300,000  226,200  226,200 
3 複合區會務補助款 200,000 3 會務發展費 $250,000  98,060  98,060 
4 利息收入 10,200 4 新會成立補助款 $120,000
5 其他收入 150,000  1,619  1,619 5 308A2 區姐妹會互訪 $50,000  800  9,900 

6 國外青少年交換費用 $50,000
7 貴賓接待費 $50,000  5,400  5,400 
8 攝影費 $15,000
9 印刷費 $180,000  148,550  151,250 
10 文具用品 $70,000  24,534  24,534 
11 水電費 $70,000  5,519  5,519 
12 郵電費 $100,000  8,940  23,240 
13 交際費   $80,000  42,100  44,100 
14 管理費 $115,200  28,800 
15 總監交接（就職）費用 $200,000  38,720  200,000 
16 修繕費用 $50,000
17 旅費 $80,000  4,160  20,160 
18 自強活動經費 $200,000
19 預備金 $30,000
20 雜支 $60,000  2,914  2,994 
21 其他支出  207,367  272,757 
22 薪資 $730,000  37,000  67,000 
23 職工獎金 $200,000  12,000  31,000 
24 保險費 $200,000  8,177  16,354 

二 專款專用 $4,490,000  2,669,475  6,594,535 二 專款專用 $4,490,000  742,260  1,572,962  5,021,573 
1 惠獅期刊 $1,480,500  110,290  767,380 1 惠獅期刊 $1,480,500  767,380 
2 敘獎經費 $470,000  22,700  231,300 2 敘獎經費 $470,000  231,300 
3 社會服務經費 $352,500  17,025  173,475 3 社會服務經費 $352,500  173,475 
4 裝置會館經費 $235,000  22,700  230,600 4 裝置會館經費 $235,000 18,980  18,980  211,620 
5 新會員講習費 $70,000  17,400  66,300 5 新會員講習費 $70,000  66,300 
6 網頁更新維護費 $222,000  12,000  225,000 6 網頁更新維護費 $222,000  150,000  150,800  74,200 
7 年會註冊費 $1,200,000 7 年會註冊費 $1,200,000  -   
8 區務基金 $300,000  900,000 8 區務基金 $300,000  300,000  600,000 
9 區務會務發展費 $160,000  155,000 9 區務會務發展費 $160,000  155,000 
10 趣味運動會  380,000  380,000 10 趣味運動會  380,000 
11 領導才能職前講習活動  30,000  680,000 11 領導才能職前講習活動 41,800  513,202  166,798 
12 領導才能菁英領袖僻靜營  1,099,500  1,291,500 12 領導才能菁英領袖僻靜營 18,480  18,480  1,273,020 
13 青少年交換活動  416,000 13 青少年交換活動  1,800  1,800  414,200 
14 GMT- 新會員講習活動  50,000  50,000 14 GMT- 新會員講習活動  50,000 
15 公益路跑活動  55,660  57,280 15 公益路跑活動  57,280 
16 糖尿病活動  405,000  465,000 16 糖尿病活動  167,000  167,000  298,000 

原住民活動  103,000  103,000 原住民活動  103,000 
17 愛心傘活動  143,100  201,600 17 愛心傘活動  143,100  201,600  -   
18 社會服務 -大湖鄉民喪葬費  201,100  201,100 18 社會服務 -大湖鄉民喪葬費  201,100  201,100  -   

三 代收代轉  7,753,409  12,156,836 三 代收代轉  8,054,438  9,419,787  2,737,049 
1 複合區會費  72,425  750,375 1 複合區會費  487,500  262,875 
2 複合區獅子會刊  12,215  126,945 2 複合區獅子會刊  82,500  44,445 
3 複合區會務活動經費  17,025  173,475 3 複合區會務活動經費  173,475 
4 國際總會會費  244,004  2,240,558 4 國際總會會費  2,137,792  2,171,838  68,720 
5 國際基金 LCIF  5,733,000  6,355,000 5 國際基金 LCIF  5,741,603  6,332,346  22,654 
6 台灣基金 LCTF  965,000  1,145,000 6 台灣基金 LCTF  1,145,000 
7 國際基金DCG補助款  99,343 7 國際基金DCG補助款  99,343  99,343  -   
8 遠東年會註冊費  178,880  178,880 8 遠東年會註冊費  170,560  8,320 
9 遠東年會旅行團  379,160  526,160 9 遠東年會旅行團  526,160 
10 複合區年會 10 複合區年會  -   
11 台灣總會獅子大學 11 台灣總會獅子大學  -   
12 複合區活動報名費  11,700  15,100 12 複合區活動報名費  1,700  1,700  13,400 
13 區務會報餐費  140,000  546,000 13 區務會報餐費  74,000  74,000  472,000 

四 基  金  -     1,944,036 
1 歷屆累餘  296,378 
2 上屆結餘  115 
3 裝置會館經費累餘  147,543 
4 區務基金累餘  900,000 
5 建館經費  600,000 

合    計  $7,720,200  10,824,622  24,204,445 

餘                額  金  額  金  額  金  額 
現            金  859,802 
上 海 銀 行  9,009,555 
應 收 票 據  419,000 
暫 付 款  16,640 
存 出 保 證 金  5,000 
應 付 帳 款  71,460 
暫 收 款  27,028   
餘        額  10,309,997  98,488  10,211,509 

國際獅子會 300B 6 區 (2023~2024) 年度全年預算及 8 月份止收支財務報表

總監                                  常務監事                                   秘書長                                      財務長                                   製表
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編號 會 名
23-24 22-23

正會員
淨成長 LCIF LCTF 婦女

抹片 乳癌 大腸
直腸癌 口腔癌

防癌活動
次數

糖尿病
活動人數

糖尿病
活動次數

視力
篩檢

視力
次數

抗糖教官自
我檢測人數

抗糖教官自
我檢測次數

捐血
次數

捐血
袋數 愛心傘8 月份

正會員
家庭
會員

8月份
會 員 會員 家庭

會員 正會員

1 苗 栗 縣 會 26 15 41 38 15 23 3 3
2 苗 栗 中 央 會 21 28 49 49 28 21 0 1 48 1
3 苗 栗 華 馨 會 31 50 81 77 50 27 4 11 93 2 1 149
4 苑 裡 會 26 11 37 36 11 25 1 3 4 81 59 51 10 161 2
5 通 霄 會 35 22 57 56 22 34 1 103 3 2 307
6 苑 裡 慈 英 會 18 18 15 15 3 1 9 421 3 50
7 通 霄 百 合 會 26 10 36 29 10 19 7 300
8 後 龍 會 44 13 57 54 13 41 3 1 121 2 3 328
9 公 館 會 35 37 72 72 37 35 0 5 23 99 2
10 頭 屋 會 28 11 39 33 11 22 6 1200
11 銅 鑼 會 20 9 29 26 8 18 2
12 大 湖 會 33 4 37 22 3 19 14 1 124 1
13 苗 栗 玉 豐 會 29 16 45 47 16 31 -2 7 14 352 2 2 244
14 竹 南 會 37 5 42 40 5 35 2 21 1 166 2 1 160
15 竹 南 西 南 會 64 64 60 60 4 1 119
16 竹 南 聯 合 會 33 33 29 29 4 2
17 苗 栗 南 鳳 會 40 40 36 36 4 4 15 78 2 1 116
18 頭 份 會 42 42 41 41 1 5 6 1 49
19 頭 份 信 義 會 32 6 38 36 5 31 1 80 1 1 62
20 頭 份 東 昇 會 39 39 36 36 3 6 16 90 1 1 137
21 頭 份 惠 光 會 43 5 48 44 5 39 4 10 4 61 1 2 241
22 新 雅 會 31 31 27 27 4 1 53 27 11 1 146 1 383 4 1 74
23 新 竹 第 一 會 32 18 50 45 17 28 4 7 6 267 3 2 287
24 新 竹 博 愛 會 47 47 38 38 9 2 248
25 新 竹 風 城 會 31 31 31 31 0 2 3 394 500
26 新 竹 網 路 會 8 2 10 8 2 6 2 42 1
27 新 竹 光 華 會 90 32 122 122 32 90 0 3 2 12 2010
28 新 竹 光 輝 會 36 7 43 42 6 36 0 3 188 2 4 584
29 新 竹 光 耀 會 24 55 79 79 55 24 0 2 1 144
30 新竹市新韻會 30 30 20 20 10 4 6 46 1 256 2 1 139
31 新 竹 女 王 會 27 27 25 25 2 6 15 179 3 2 240
32 新 竹 幸 福 會 52 70 122 115 69 46 6 1 3 1 131
33 新 竹 成 功 會 11 14 25 22 11 11 0 1 1 45 1
34 新 竹 成 德 會 31 14 45 44 14 30 1
35 新 竹 仁 德 會 21 21 20 20 1 2
36 新 竹 麒 麟 會 29 21 50 47 20 27 2 3 2
37 新竹芝音藝術會 20 35 55 55 35 20 0 60 1
38 新 竹 中 正 會 38 38 35 35 3
39 新 竹 慈 慧 會 27 27 25 25 2
40 新 竹 忠 孝 會 21 21 21 21 0 1 130
41 新 竹 光 彩 會 33 33 0 33 1 1 310 5
42 新 竹 中 央 會 117 15 132 122 15 107 10 65 24 2 479
43 新 竹 鳳 凰 會 46 18 64 38 15 23 23 5 32 238 276 209 1 81 1 920 9 2 250 350
44 新 竹 明 曜 會 7 12 19 19 12 7 0
45 新 竹 新 興 會 21 21 21 21 0
46 新 竹 中 興 會 40 28 68 66 28 38 2 2 221
47 新 竹 竹 光 會 19 12 31 30 12 18 1 4 186 95 186 186 2 265
48 新 竹 關 東 會 29 23 52 50 23 27 2 368 2 2 333
49 新 竹 玉 山 會 42 39 81 61 39 22 20 9 4 547 4 6 1066 600
50 峨 眉 會 33 33 32 32 1
51 新 竹 中 山 會 19 12 31 28 11 17 2 1 57 1 1 148
52 竹 東 大 同 會 27 1 28 27 1 26 1 2 6 194 3 1 178
53 竹 東 慈 安 會 9 3 12 11 3 8 1 5 1 153
54 竹 東 會 35 22 57 56 22 34 1 2 9 251 3 1 188 300
55 橫 山 會 12 6 18 17 7 10 2
56 北 埔 會 28 6 34 25 5 20 8 100
57 寶 山 會 23 23 18 18 5 4 280 1 1 165
58 新 豐 會 48 1 49 45 45 3 2 218 3 2 299
59 新 湖 會 22 22 22 22 0 2 1 188
60 鳳 心 會 24 31 55 50 30 20 4 1 3 128 172 168 51 42 54 9 121 33 279 4 4 806
61 新 竹 真 愛 會 16 6 22 21 6 15 1 3 100 1 1 226
62 山 崎 會 15 6 21 21 6 15 0 144 4 3 409
63 竹 北 會 49 7 56 56 7 49 0 9 6 3 485
64 竹 北 華 興 會 39 39 37 37 2 23 82 1 3 657
65 竹 北 華 美 會 26 31 57 55 30 25 1 1 258
66 新 竹 義 消 會 22 9 31 16 1 15 7 271 3
67 新 竹 文 教 會 6 6 6 6 0 2
68 竹 北 達 興 會 28 10 38 34 10 24 4 1 141 2 2 278
69 關 西 會 40 25 65 61 23 38 2 120 2 1 164
70 芎 林 會 6 1 7 7 1 6 0
71 關 西 惠 群 會 40 23 63 58 20 38 2 5 7 62 74 41 4 25 2 420 4 1 161 350
72 新 埔 會 27 8 35 30 9 21 6 4 4 366 3 1 108
73 新 竹 新 新 會 39 10 49 45 10 35 4 2 133 2 1 126
74 新 埔 松 筠 會 19 17 36 38 18 20 -1 7 4 300
75 新竹富而有德會 10 6 16 8 3 5 5 300

合 計 2324 898 3222 2928 867 2061 263 233 247 748 703 655 248 58 281 11 213 37 8618 99 91 13904 4350

國際獅子會 300B 6 區 (2023~2024) 年度專案統計表
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2023-2024 年度 LCIF 捐款

編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
1 頭 份 會 黃 順 涼  2,000 

2 竹 東 會 李 文 騰  2,000 

3 苗栗南鳳會 施 美 月  1,000 

4 公 館 會 馮 玉 光  2,000 

5 關西惠群會 呂 淑 容  2,000 

6 關西惠群會 羅 仕 光  1,000 

7 關西惠群會 謝 菀 逸  1,000 

8 關西惠群會 曾 員 英  1,000 

9 竹 北 會 曾 慶 富  1,000 

10 新竹光華會 陳 朝 暾  1,000 

11 新竹光華會 江 福 湘  2,000 

12 新竹光輝會 莊 勝 強  3,000 

13 新竹市幸福會 全體獅友  1,000 

14 苗栗玉豐會 蘇 永 雲  1,000 

15 公 館 會 藍 喜 麟  1,000 

16 苗栗玉豐會 戴 美 玉  1,000 

17 頭份惠光會 廖 美 蓮  2,000 

18 竹東慈安會 吳 玲 珠  5,000 

19 新竹中央會 陳 肚 信  2,000 

20 竹北華興會 蔡 秀 羚  1,000 

21 竹北華興會 許 敏 益  1,000 

22 新竹中央會 鍾 東 崇  1,000 

23 新竹中央會 林 振 祥  2,000 

24 新竹中央會 陳 水 源  2,000 

25 新竹中央會 陳 銘 堂  1,000 

26 新竹中央會 陳 楙 楨  2,000 

27 新竹玉山會 吳 淑 梅  3,000 

28 苗栗南鳳會 全體獅友  1,000 

29 新竹鳳凰會 林黃秀菊  1,000 

30 新埔松筠會 羅 常 英  3,000 

31 新竹成功會 林 智 勇  1,000 

32 新埔松筠會 林 美 玉  1,000 

33 苗栗南鳳會 施 寶 玉  1,000 

34 苑裡慈英會 鄭 月 琴  1,000 

35 新竹光彩會 楊 旦 華  1,000 

36 新竹市新韻會 曾 淑 祺  2,000 

37 苗栗玉豐會 傅 雪 梅  1,000 

38 竹北華興會 王 俊 河  1,000 

39 竹北華興會 田 炳 坤  1,000 

40 新竹第一會 魏 鳴 慧  1,000 

41 後 龍 會 全體獅友  1,000 

42 竹北華興會 曾 添 丁  1,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
43 頭份惠光會 全體獅友  1,000 

44 頭份惠光會 曾 羽 佑  1,000 

45 頭份惠光會 江 來 仁  2,000 

46 頭份惠光會 虞 冰 菁  2,000 

47 頭份惠光會 陳 柏 蓁  1,000 

48 新竹中央會 劉 昌 文  2,000 

49 新竹女王會 張 坤 琪  3,000 

50 新竹女王會 韓 麗 卿  2,000 

51 新竹女王會 趙 國 珍  2,000 

52 新竹女王會 楊 瑞 宮  1,000 

53 頭份東昇會 張 清 其  1,000 

54 新 埔 會 劉 六 妹  2,000 

55 新 埔 會 游 秀 鳳  1,000 

56 新竹第一會 楊 建 乾  1,000 

57 竹北華興會 彭 勇 傑  1,000 

58 新竹中央會 陳 水 木  2,000 

59 新竹第一會 盛 華 誠  1,000 

60 新竹玉山會 郭 米 玉  3,000 

61 新竹玉山會 邱 秀 美  1,000 

62 新竹玉山會 張 金 鳳  1,000 

63 頭 份 會 張 秋 貴  2,000 

64 竹北華興會 曾 朝 健  1,000 

65 新埔松筠會 劉 秀 蓉  1,000 

66 竹北華興會 鄭 佳 芬  1,000 

67 頭份惠光會 張 素 琴  1,000 

68 新竹鳳凰會 林 悅 治  1,000 

69 頭份東昇會 全體獅友  1,000 

70 新竹玉山會 葉 夢 芳  1,000 

71 新竹中央會 李 憲 弘  5,000 

72 新竹第一會 蔡 榮 宗  1,000 

73 新 湖 會 周 育 葦  1,000 

74 竹東大同會 余 泱 醇  2,000 

75 苗栗南鳳會 張 秀 菊  1,000 

76 新 湖 會 徐 德 錦  1,000 

77 新 雅 會 蔡 秀 梅  1,000 

78 頭份東昇會 陳 松 宏  1,000 

79 頭份東昇會 鄧 雲 方  1,000 

80 新竹新新會 張 益 霖  1,000 

81 公 館 會 陳 關 雄  2,000 

82 新竹第一會 葉 其 昌  2,000 

83 苗栗華馨會 吳 艷 珍  1,000 

84 新竹光耀會 葉 人 豪  2,000 
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編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
85 竹 北 會 朱 為 州  1,000 

86 竹北華興會 余 成 泉  1,000 

87 新竹鳳凰會 陳 怡 安  3,000 

88 苗栗玉豐會 古 金 瀚  3,000 

89 苗栗玉豐會 鄧 素 玉  1,000 

90 新竹中央會 洪 瑞 文  1,000 

91 新竹中央會 洪 世 忠  1,000 

92 新竹中央會 楊 輝 雄  3,000 

93 新竹新新會 彭 瑞 德  1,000 

94 竹南聯合會 古 仁 財  2,000 

95 新竹中央會 陳 翼 騰  30,000 

96 新竹中央會 王 雅 瑾  1,000 

97 竹 北 會 郭 峻 銨  3,000 

98 新竹麒麟會 蔡 尚 霖  1,000 

99 新竹麒麟會 文 國 輝  2,000 

100 鳳 心 會 林 美 慧  1,000 

101 頭份東昇會 劉 德 芳  2,000 

102 新竹第一會 全體獅友  1,000 

103 苑 裡 會 王 秋 桂  2,000 

104 苗栗華馨會 洪 春 琇  10,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名  認捐美元 
105 頭 份 會 徐 仲 煌  1,000 

106 新竹市新韻會 蔡 麗 雲  2,000 

107 新竹仁德會 游 月 琴  2,000 

108 苗栗中央會 李 國 正  1,000 

109 大 湖 會 葉 花 香  1,000 

110 新 埔 會 曾 雪 英  1,000 

111 竹北華興會 蔡 松 江  12,000 

112 竹 北 會 陳 春 全  2,000 

113 竹 北 會 林 智 斌  2,000 

114 竹北華興會 陳 石 明  2,000 

115 新竹中山會 黃 麗 年  1,000 

116 苑 裡 會 劉 益 均  1,000 

117 新竹中央會 葉 永 鑑  1,000 

118 新竹中央會 曾 資 賢  3,000 

119 新埔松筠會 詹 淑 禎  2,000 

120 新竹中央會 馮 輝 湧  1,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
1 竹 北 會 謝豐桃 2  10,000 

2 苑裡慈英會 林月珠 2  10,000 

3 新竹市新韻會 曾淑祺 2  10,000 

4 新竹真愛會 孫  足 1  5,000 

5 新竹真愛會 林瑞珍 1  5,000 

6 新竹真愛會 翁鳳嬌 1  5,000 

7 竹北達興會 劉博豪 1  5,000 

8 竹 東 會 李文騰 2  10,000 

9 竹 東 會 宋富貴 2  10,000 

10 竹 東 會 林永勳 1  5,000 

11 竹 東 會 李雅惠 1  5,000 

12 竹 東 會 陳素貞 1  5,000 

13 關西惠群會 呂淑容 5  25,000 

14 關西惠群會 劉素珍 2  10,000 

15 竹 北 會 曾慶富 2  10,000 

16 公 館 會 馮玉光 6  30,000 

17 新竹幸福會 全體獅友 1  5,000 

18 新竹幸福會 蘇淑芳 2  10,000 

19 新竹鳳凰會 江玉寶 1  5,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
20 苗 栗 縣 會 江秀安 2  10,000 

21 苗 栗 縣 會 洪慧萍 1  5,000 

22 苗栗玉豐會 董  靜 1  5,000 

23 苗栗玉豐會 吳妃玉 2  10,000 

24 頭份惠光會 廖美蓮 2  10,000 

25 新竹光彩會 洪富貴 1  5,000 

26 苑裡慈英會 陳素雲 1  5,000 

27 苑裡慈英會 林束靜 1  5,000 

28 苑裡慈英會 張雪霞 1  5,000 

29 苑裡慈英會 柯美雲 1  5,000 

30 苑裡慈英會 李雅淑 1  5,000 

31 苑裡慈英會 劉金蓮 1  5,000 

32 苑裡慈英會 劉秝羚 1  5,000 

33 新竹鳳凰會 林黃秀菊 2  10,000 

34 新埔松筠會 余秋鳳 2  10,000 

35 新竹玉山會 蔡沛純 2  10,000 

36 新竹成功會 林智勇 1  5,000 

37 苗栗玉豐會 許鈺妍 5  25,000 

38 新竹第一會 魏鳴慧 2  10,000 

2023-2024 年度 LCTF 捐款
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編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
39 公 館 會 林信興 2  10,000 

40 公 館 會 梁玉麟 2  10,000 

41 新竹文教會 賴芳俊 2  10,000 

42 新竹市新韻會 蔡麗雲 2  10,000 

43 新竹女王會 張坤琪 2  10,000 

44 新竹女王會 劉芸妗 8  40,000 

45 新竹女王會 莊美珍 2  10,000 

46 新竹女王會 楊瑞宮 1  5,000 

47 新竹女王會 趙國珍 2  10,000 

48 頭份東昇會 張清其 1  5,000 

49 頭份東昇會 李海生 2  10,000 

50 頭份東昇會 廖鼎坤 2  10,000 

51 頭份東昇會 黃乾盈 2  10,000 

52 苗栗玉豐會 王淑珠 2  10,000 

53 鳳 心 會 林娟娟 2  10,000 

54 竹東大同會 余泱醇 6  30,000 

55 新竹第一會 盛華誠 2  10,000 

56 新竹玉山會 郭米玉 2  10,000 

57 頭 份 會 張秋貴 2  10,000 

58 公 館 會 徐治強 2  10,000 

59 苗栗玉豐會 賴如玉 2  10,000 

60 頭份惠光會 蔡世敏 2  10,000 

61 新竹鳳凰會 陳怡安 16  80,000 

62 新竹鳳凰會 陳  甚 1  5,000 

63 新竹鳳凰會 陸阿妹 1  5,000 

64 新竹鳳凰會 孫月琴 2  10,000 

65 新竹風城會 李玥油 2  10,000 

66 新竹市新韻會 彭玉慧 2  10,000 

67 新竹光華會 江福湘 2  10,000 

68 新埔松筠會 林美玉 2  10,000 

69 頭 份 會 黃順涼 2  10,000 

70 新竹鳳凰會 顏妘蓁 3  15,000 

71 新竹鳳凰會 連美華 1  5,000 

72 新竹鳳凰會 王淑園 2  10,000 

73 新竹鳳凰會 莊淑琴 1  5,000 

74 新竹鳳凰會 林淑蕙 1  5,000 

75 頭份東昇會 羅俊榮 2  10,000 

76 頭份東昇會 趙耀祖 2  10,000 

77 寶 山 會 全體獅友 2  10,000 

78 寶 山 會 連沛琳 1  5,000 

79 寶 山 會 陳昱瑄 1  5,000 

80 公 館 會 陳關雄 6  30,000 

81 新竹第一會 葉其昌 2  10,000 

82 新竹竹光會 王振福 2  10,000 

編號 所 屬 分 會 姓 名 認捐顆數  認捐金額 
83 新竹竹光會 蔡瑞雄 2  10,000 

84 竹 北 會 朱為州 2  10,000 

85 苗栗玉豐會 古金瀚 2  10,000 

86 苗栗南鳳會 施寶玉 1  5,000 

87 苗栗南鳳會 莊秀紅 2  10,000 

88 苗栗南鳳會 張素鐘 1  5,000 

89 苗栗南鳳會 鍾森妹 1  5,000 

90 苗栗南鳳會 李肇祥 1  5,000 

91 苗栗南鳳會 陳梅櫻 1  5,000 

92 苗栗南鳳會 卓愛玲 1  5,000 

93 苗栗南鳳會 呂銀蘭 1  5,000 

94 苗栗南鳳會 林春米 1  5,000 

95 苗栗南鳳會 陳啟茂 1  5,000 

96 苗栗南鳳會 連麗美 1  5,000 

97 苗栗南鳳會 林馮雪子 1  5,000 

98 苗栗南鳳會 林敬達 1  5,000 

99 新竹中央會 陳翼騰 20  100,000 

100 新竹麒麟會 文國輝 2  10,000 

101 鳳 心 會 林美慧 1  5,000 

102 竹 東 會 陳能雄 2  10,000 

103 苑 裡 會 韓志高 1  5,000 

104 苑 裡 會 張明達 1  5,000 

105 新 豐 會 余家集 2  10,000 

106 頭份東昇會 徐永桐 5  25,000 

107 苗栗南鳳會 李素卿 1  5,000 

108 苑 裡 會 王秋桂 2  10,000 

109 新 埔 會 曾雪英 2  10,000 

110 新 埔 會 田筠禾 1  5,000 

111 新 埔 會 曾建達 1  5,000 

112 新竹鳳凰會 李桂蘭 1  5,000 

113 公 館 會 謝國民 1  5,000 

114 公 館 會 劉琳煥 2  10,000 

115 公 館 會 何玉琴 2  10,000 

116 頭 份 會 黃育烈 2  10,000 

117 新竹中央會 曾資賢 3  15,000 

118 新竹中央會 姜義正 1  5,000 

119 新 埔 會 曾建燈 1  5,000 

120 新竹玉山會 龔  愛 5  25,000 
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寶二水庫公益路跑

2023-24 年度總監年度主題【惠我良獅  服務為民】，配合國際總會所推行的

五大志業服務為目標，總監上任後由秘書長莊勝強獅友所帶領的行政團隊，積極

的執行參與，首先因疫情停辦二屆的公益路跑活動，因為疫情睽違二年的獅子會

公益路跑活動，今年將於 112 年 11 月 11 日在寶二水庫重新啟動出發，「2023 揚

眉兔氣公益路跑」，延續獅子會的公益活動，倡導全民運動。並於 112 年 07 月

25 日在新竹縣府一樓召開記者說明會，邀請新竹縣縣政府、新竹縣議會、寶山鄉

民代表會、寶山鄉農會，以及協助單位：新竹縣政府警察局、新竹縣政府消防局、

新竹縣政府衛生局、新竹縣義消總隊、寶山鄉公所、寶山清潔隊及各獅子會的分

會、地方記者們相關單位前做說明。國際獅子會一直以來都致力於公益與愛心活

動，連續多年在新竹縣辦路跑，歡迎全國民眾一起來參加，跑出健康，齊心做公

益。參賽獎品豐厚，今年剛好兔年，利用兔子造型，推出一系列的兔型玩偶抱枕，

揚眉兔氣一掃疫情帶來的陰霾。
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致力全球的   大志業   5
‧惠獅會刊執行編輯 江桂蘭 撰稿

有需求的地方 , 就有獅友服務，一份關懷與付出將帶給需要幫助的人，今年度總監

年度主題【惠我良獅 服務為民】，就從這五大志業出發。

是國人位居十大死因之一，每年近萬人

因糖尿病死亡，根據國民健康署統計，

全國約有 200 多萬名糖尿病的病友，且

每年以 25,000 名的速度持續增加，秉

持著服務精神，持續的做血糖種子教官

的培訓及複訓，並於 112 年 08 月 09 日

假龍湖宴會館完成培訓及複訓工作，落

實預防糖尿病自我檢測服務。深入社區

各個角落提供血糖儀及耗材，鼓勵民眾

「血糖自我檢測」檢查本身是否血糖過

高，即早發現即早控制。

視力是我們的靈魂之窗，現在三 C 產

品的趨勢多，視力不好的年齡層逐漸下

降，所以結合視力委員會主席做全民視

力檢視保健活動

隨手做環保，愛護地球沒煩惱，地球只

有一個，環境保護是我們每一個人隨手

都可以做的永續發展需要你我共同來維

護，推廣環保淨灘淨山及資源回收活

動。8 月 6 日配合水利經濟部水利署河

川局辦理「竹竹苗攜手護川海 ~ 新竹紅

毛港海堤淨灘」活動，由光華會承辦、

及多位總監承辦及各分會協助辦理，在

南寮出海口及紅毛港海灘進行第一場的

環保淨灘愛地球的活動。

預防勝於治療，癌症是國人死亡率居

高不下，若能早期發現即可及時治療，

大部分兒童癌症發病原因尚不清楚，

有的兒童癌症與遺傳及基因有關，往

往出生時沒有症狀，等到腫瘤長到一

定程度才會被發現。兒童癌症相較於

成人癌症的治癒率高，尤其是早期發

現，早期治療者。將結合兒童癌症委

員會主席宣導。
走訪區內偏鄉鎮社區，結合各個分會辦

理偏鄉中底收入戶物資發放，即時服務。

1

2

4

5

3

糖尿病防治

視力保健

保護環境

關心兒童癌症

救助飢餓
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一年一度總監拜訪苗栗縣府及縣議會，早上九點由總監
余惠民率領行政團隊、苗栗縣區分區主席及分會會長一同前
往苗栗縣政府拜會縣長鍾東錦及楊處長，聽取縣長對未來的
發展方向，希望能結合獅子會的力量讓施政更順利，福祐苗
栗縣民。

縣長本身也是頭份信義獅子會的成員，以身為獅子會為
榮，獅子會除了聯誼、互相學習外，就是社會服務～濟弱扶
貧，去年更在楊壹麟總監大力推廣血醣檢測下，喚醒大家重
視血醣數值不佳對身體健康所造成影響，自己也因爲這樣去
做了健檢才發現需要做飲食調整，才能避免健康亮紅燈。

縣長更感謝 22-23 年度在楊壹麟總監領導下，把獅友所
捐的 LCIF 善款，申請回饋到苗栗縣內，完成捐贈頭份衞生所醫療巡迴車一部。

余惠民總監也在上任後，由 LCIF 協調長與葉其昌前總監向獅子總會申請 10 萬美金
的捐款，在 8月底已同意撥款捐贈頭份消防隊救災勘察車一輛，今年度會更積極爭取第
二、第三個社會扶助專案，希望能落實「取之社會、用之社會」的理念。

接著拜訪縣議會，由議長李文斌透過簡報讓與會總監及團隊成員了解整個 18鄉鎮的
現況，參觀議事廳，讓大家知道所選出的議員如何扮演為民喉舌角色，監督縣府各行政
團隊的執行。

中午，議長特地宴請大家在議會對面的餐廳用餐，感謝獅子會對縣民的關心，經常
性舉辦捐血、血糖檢測、視力檢測等活動，落實在鄉民的身上。

獅子會的五大志業～
一、	糖尿病～努力推動篩檢活動及早發現異常，提醒就醫及注意防患事項減少糖尿病

的出現，提高患者的生活品質。
二、	視力～致力檢視活動防止可避免的失明，改善失明及視障人士的生活條件。
三、	救助飢餓～努力確保社區低收入戶都可以獲得營養食品及寒冬送暖急難救助，滿

足人道需求讓世界更美好。
四、	環境保護～努力推行持續地保護和維護我們的環境，以改善社區美化綠化，服務

社會，還給大眾良好的藍色地球。
五、	兒童癌症～透過有影響力的服務活動，為受兒童癌症影響的兒童和家庭之需求提

供支援。

希望藉由今天獅子會 300B6 創區總監余惠民所帶領的團隊與縣長、議長交流後，能
結合大家的力量落實這五大志業，創造一個健康、和諧有愛的社會。

300B 6 區拜訪苗栗縣府及縣議會記實

惠獅會刊 / 採訪編輯  楊味真

16



今年 6月新竹縣關西鎮鳳山溪水污染

案，大家記憶猶新，不肖廠商亂倒廢液，

污染自來水源，後續自來水場清洗管線及

設備因此停水，雖然每戶獲得免 3天水費

的補償方案，但是老百姓要的是安全且充

足自來水之基本需求。但是政府公務員人

力有限，無法隨時完整監控自來水水源， 

因此有賴於民間公益團體自發性巡守補足

人力，以維護自來水水質。油羅溪是新竹

縣市自來水主要水源之一，因水質良好，

夏日常有民眾至溪邊戲水，留下垃圾及塑

膠廢棄物，後續大水下來沖至海洋，污染

水質。同時塑膠類垃圾不易分解，流動過

程在河川及海洋滾動，撕裂成塑膠微粒，

進入食物鏈，後續影響極大。

國際獅子會 300B6 區橫山獅子會，由

獅友及熱心民眾，組織油羅溪巡守隊，主

要活動包括油羅溪巡守及淨川活動。8/12

於橫山鄉晶廚餐廳舉行成立大會，邀請新

竹縣環保局水汙染防治科說明，鼓勵社區

及公益團體進行清淨河川巡守活動、水質

監測活動、水污染防治及水環境生態相關

教育宣導活動等。同時巡守及淨川活動範

圍在溪邊舉行，特別邀請橫山消防隊，進

行水域活動安全講習。本次活動也邀請國

際獅子會 300B6 區糖尿病防治抗醣教官戴

銀杏，為參加活動民眾進行血醣檢測。此

為國際獅子會五大志業之一 . 特別感謝獅子

會前總監黃龍生及夫人，百忙中趕到會場，

除給大家鼓勵之外，也呼籲大家踴躍參加

淨川巡守活動，讓大家走出家門，走出健

康，也能為後代子孫留下美好環境。除河

川巡守及淨川活動之外。8/12 下午，所有

巡守隊隊員移至橫山鄉溫馨庭園莊園，進

行淨川活動。增昌大橋至溫馨庭園莊園河

道，因溪水清澈，所以夏日常有大批民眾

在戲水烤肉，但也留下許多垃圾。油羅溪

巡守隊除宣導垃圾帶回家之外，也進行淨

川作業，總共清除 100 公斤垃圾，再交由

清潔隊作最終處理。我們要有良好自來水

水質及留給後代子孫永續環境，就從現在

走出家門，進行油羅溪巡守及淨川活動作

起。橫山獅子會對國際獅子會的五大志業

之一環境保護而努力不遺餘力。

橫山獅子會 / 會長  陳國帝

追 求 環 境 永 續

橫山獅子會啟動油羅溪巡守及淨川活動

17



國際獅子會 300B 6 區 2023 - 2024 年度菁英領袖僻靜營
國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度
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WE SERVE國際獅子會 300B 6 區 2023 - 2024 年度菁英領袖僻靜營
惠我良獅 服務為民

總 監 行 腳
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WE SERVE分會秘書培訓活動
惠我良獅 服務為民

總監行腳竹北會與新湖會、達興會聯合月例會
國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度
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WE SERVE分會秘書培訓活動
惠我良獅 服務為民

總 監 行 腳
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WE SERVE
惠我良獅 服務為民

總監行腳第一次區務會報
國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 抗醣種子教官培訓研習
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WE SERVE
惠我良獅 服務為民

總 監 行 腳第一次區務會報
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國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 淨灘環保愛地球
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WE SERVE總 監 行 腳
惠我良獅 服務為民
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國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 第一次會長聯誼會
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WE SERVE總 監 行 腳
惠我良獅 服務為民光華、光耀、芝音、新韻、

文教會聯合月例會
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國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 拜 土 地 公 開 工 大 吉
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WE SERVE總 監 行 腳
惠我良獅 服務為民

歡迎馬來西亞

308A 2 區來訪餐會
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WE SERVE總監行腳
惠我良獅 服務為民專區、分區、委員會主席、GLT 講師

分會會長、分會幹部職前研習營
國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 專區、分區主席暨會長研習會
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WE SERVE總 監 行 腳
惠我良獅 服務為民專區、分區、委員會主席、GLT 講師

分會會長、分會幹部職前研習營
國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 專區、分區主席暨會長研習會

31



國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 苗 栗 華 馨 會 會 長 交 接
  暨 洪 春 琇 事 務 長 感 恩 之 夜
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國際獅子會 300B 6 區

2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度 苗 栗 華 馨 會 會 長 交 接
  暨 洪 春 琇 事 務 長 感 恩 之 夜 WE SERVE總 監 行 腳

惠我良獅 服務為民
光彩獅子會成立授證典禮
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時光荏苒，歲月如梭 ! 踏入職場從事

保險業務，在南山人壽服務也已 30 年，

回想 30 年前，不顧親友的反對，長官的

慰留，毅然決然踏進充滿挑戰的保險業。

當時有幸獲得太太的全力支持，夫妻倆抱

著背水一戰的心情，全心投入在南山人壽

努力打拼。

從事保險業務的起步過程，每天起

早貪黑，月亮當太陽，下雨當沖涼，南

北奔波，勤勞拜訪客戶，同時也認真發展

組織，用心服務客戶。四年下來不懈的努

力著，在辛勤耕耘下終於獲得回報，一路

由業務代表到業務主任再到襄理，直到晉

升為區經理，終於奠定下了保險業務的基

礎。目前在南山人壽任職區經理一職，也

讓從小生長的貧困家境，在保險業收入穩

固後，漸漸的改善了家庭經濟。

在從事保險業務初期建立基礎的階

段，常以竹子哲學自我激勵，竹子前四年

才生長 3 公分，第五年開始，每天可以

快速生長 30 公分，這跟我們從事保險業

務相同，艱辛的努力打拼，在四年當中熬

出一些成果。所以個人特喜愛清代鄭燮的

「竹石」這首詩：「咬定青山不放鬆，立

根原在破巖中；千磨萬擊還堅勁，任爾東

西南北風」。每當碰到艱困瓶頸時，就會

以這首詩來自我激勵，人的一生不可能平

坦如意，走平坦人生之路的人，可能是平

庸的。而一個有為的人，他的道路多半是

曲折的，當惡運向你襲來的時候，最要緊

的是要有寬廣的胸懷，頑強的意志和堅韌

不撥的毅力，用微笑去對待你的生活。

因自幼生長在清寒貧困家庭，成長過

程中，接受過不少人的幫助，與貴人的提

攜。而今，經濟略有改善，心中時時常想，

在行有餘力時，定要幫助需要幫助的人，

以回饋社會。因緣際會之下在 2000 年，

由徐義垣會長引薦加入苗栗中央獅子會，

讓我有機會參與國際社團，一起學習一起

做社服，同時也讓我圓了一直以來心中想

望，要回饋社會的想法。

國正主席於 2000 年加入獅子會，在

2009-2010 年度接任會長，任內期間善

用自己的領導長才，將會務活動，社會服

務，去結合社區的愛心服務關懷弱勢，把

獅子會行銷於鄉里社區之間。

人物寫真

第一專區主席  李國正  口述
第一專區編輯委員 / 許惠嵐  撰寫

李國正

專訪

第一專區主席
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2017-2018 年受聘接任第一分區

主席，帶領四個分會，配合專區主席，

以總監年度主題目標為職責，認真推動

並輔導各分會承協辦會務，並逐一達成

年度主題計劃目標，其年度所帶領的四

個分會，均得到總監的嘉勉與獎勵。

今年 2023-2024 年度，更是受到

余惠民總監的肯定及洪春琇財務長的舉

薦，承擔接任起第一專區專區主席一

職，新的職務賦予的使命，必定全力以

赴帶領協助第一專區內七個分會去達成

余總監的年度主題：「惠我良獅；服務

為民」的目標。去照顧更多需要幫助的

人，去傳善播愛，讓獅友們於活動服務

中，能多一分善念，多一分願意為他人

付出的經驗，進而去創造出更多的幸

福。

在此，祝福國正主席，能心想事

成，圓滿達成使命……更祈願你，目之

所及，心之所想，滿滿都是愛。心存善

念，可途遇天使。

特附上「竹石」這首詩含義的【譯文】及【註釋】供大家一起賞析

朝代 : 清代

作者：鄭燮（ㄒ一ㄝˋ），號：板橋

原文：

咬定青山不放鬆，立根原在破巖中。

千磨萬擊還堅勁，任爾東西南北風。

【譯文】

竹子抓住青山一點也不放鬆，它的根牢牢地扎在岩

石縫中。經歷成千上萬次的折磨和打擊，它依然那麼堅

強，不管是酷暑的東南風，還是嚴冬的西北風，它都能

經受得住，還會依然堅韌挺拔。

【註釋】

①	竹石：紮根在石縫中的竹子。詩人是著名畫家，他畫

的竹子特別有名，這是他題寫在竹石畫上的一首詩。

②	咬定：比喻根扎得結實，像咬着青山不鬆口一樣。

③	立根：紮根，生根。

④	原：本來 , 原本，原來。

⑤	破巖：破裂的岩石。

⑥	磨：折磨，挫折，磨鍊。 
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第二專區編輯委員  吳桂梅

盛瑛主席土生土長於大湖鄉，熱愛大湖。2016-2017年加入大湖獅子會，
於 2020-2021 年擔任大湖會會長，2021-2022 年擔任第四分區主席。家庭
是她一路走來最堅強的後盾與助力，一向熱心公益、樂於付出的她，個兒雖
嬌小玲瓏卻胸有大志，事業有大湖酒莊&草莓文化館、Route3 三號公路美
式餐廳，在她領頭與家人同心合力下經營有成，更成為當地的美食景點之一。

盛瑛心繫大湖的榮景與否？年輕人的未來出路！更於 2022 年勇敢挺身
競選苗栗縣縣議員，口號是「浪漫台三線、把年輕人找回來、盛瑛一定來實
現」，雖努力但最後僅差些許票數未果。若以一位政壇素人的初次參選，能
有如此漂亮的成績實屬不易，可見早已奠定了廣大民意基礎。著實是不可多
得的政治黑馬，不僅受到社團的肯定，更贏得在地廣大鄉親的肯定。

盛瑛一向熱心公益、關懷弱勢、關心農民耕作收益的她，腳步依然未曾
停下。於 2023-2024 年擔任 300B 6 區第二專區主席！心繫大湖會的永續傳
承，乃推薦其子林俊豪擔任大湖獅子會會長一職，母子同心，共同成長與學
習，繼續為第二專區各分會的成長與社區的福祉來服務，令人感動與欣慰。

有人說「生意子歹生」，盛瑛卻是名副其實的生意子，經營事業很有商
業頭腦，個性正直，孝順、開朗大方，精明幹練 ( 哈哈哈……偶爾又像個傻
大姊 )，總是充滿熱情、熱心，感染身邊的每一個人。是人才更要懂惜才，盛
瑛值得有更大的領域來造就，是一位不可多得的黑馬。

 盛 瑛 
越是艱困的事物；越要往前突破行進

人物寫真 巾 幗 女 力

第二專區主席
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台灣人口已進入超高齡社會，退休
後長者進入人生下一個學習階段，長者
學習的需求加強，展現終身學習的重
要。樂齡學習者必須走出自己慣有的思
維，培養多元興趣，終身學習可延緩老
化，走入退休後的另外一個社會，形
成社會參與，彩繪課程培養長輩美學素
養，手眼協調，認識色彩，使學習者增
加生活重心。這次課程將繡球花彩繪在
雨傘上面，藝術融入生活，
達到藝術生活化生活藝術
化，每位長輩作品都是獨一
無二，無形中提升學習動機，
增加學習興趣及成就感。

本會於 8 月 29 日往新
竹士林社區，舉辦彩繪愛心
傘及社區民眾血糖檢測服
務，關心社區長輩們身心健

康。在血糖檢測的活動當中，有幾位長
輩並不知道自己的血糖有高達三百多，
表示自己的健康出現的警訊，這次經
過糖尿病檢測活動了解了自己的健康，
我們當場建議血糖過高的長輩，回家請
家人帶領，前往就醫檢查，關心自己的
健康，血糖檢測是一個非常有意義的活
動，我們的服務繼續深入社區，服務更
多人，感動更多人。WE-SERVE

新竹光彩獅子會 / 會長  楊旦華

走 入 社 區  服 務 人 群
走入退休後的另外一個社會，形成社會參與，彩繪課程培養長輩美學素養，

手眼協調，認識色彩，使學習者增加生活重心。
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WE
SERVE

國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

本會苗栗縣獅子會社會服務團隊在捐血及血糖檢測等五大志業方面表現優良，

在區務會報的會議上由賴興邦前會長代表本會接受余總監表揚。

本會苗栗華馨獅子會於 8 月 26 日假苗栗捐血中心辦理捐血活動，暨糖尿病

防治宣導及推廣民眾血糖自我檢測活動。由會長李淑媛帶領獅姐呼籲大家挽

袖捐熱血，捐血一袋救人一命，一起做公益，並積極推動宣導血糖自我檢測

預防糖尿病。

新竹光華獅子會3 苗栗華馨獅子會

本會苗栗中央獅子會結合華馨獅子會 8 月 26 日於苗栗捐血站辦理捐血暨推廣

民眾自我血醣檢測活動，活動圓滿成功。

新竹光華獅子會2 苗栗中央獅子會

1 苗 栗 縣 獅 子 會

水的清澈，並非因為它不含雜質，

而是在於懂得沉澱；

心的通透，不是因為有雜念，

而是在於明白取捨。
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第 一 專 區
第 一 分 區   

第一專區主席

李 國 正

苗栗縣會 會長

林 勝 悅

苗栗中央會 會長

林 維 民

苗栗華馨會 會長

李 淑 媛

編 輯 委 員

許 惠 嵐  
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WE
SERVE

會 務 報 導
惠我良獅 服務為民

本會苑裡獅子會配合苑裡鎮衛生所，共同舉辦糖尿病病友健康防治宣導講座，讓病

友提昇對糖尿病飲食及預防保健的認知，避免因疏忽可能造成併發症的困擾，希望

大家好好照顧自己身體健康。

1 苑 裡 獅 子 會

本會苑裡慈英獅子會於 8 月 9 日由會長林月珠帶領獅姊參加 B6 區主辦的抗醣種子教

官培訓 ( 第四期 )，課程全程參與，並協辦此次活動。

新竹光華獅子會3 苑裡慈英獅子會

本會通霄獅子會於 8 月 14 日辦理 2023-2024 年度第二次捐血暨血糖檢測服務，感

謝分區主席、苑裡會會長、糖尿病教育及行動委員會苗栗縣區主席到場鼓勵。

2 通 霄 獅 子 會

本會通霄百合獅子會於 8 月 9 日在劉采葳會長帶領下，參與抗醣種子教官培訓研習，

計 9 位獅友參加培訓及 2 位獅友複訓，均取得抗醣種子教官資格結訓，為本會社會

服務做好完善準備。

新竹光華獅子會4 通霄百合獅子會
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第 二 分 區   
第二分區主席

鄭 月 琴
第一分區主席

賴 興 邦

苑裡慈英會  會長

林 月 珠

苑裡會  會長

劉 益 均

通霄會  會長

徐 明 坤

通霄百合會  會長

劉 采 葳

3 4
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WE
SERVE

國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

國人外食主義者越來越多，加上少運動、生活作息不正常而得到 3 高的人日

益增加，尤其是糖尿病有年輕化趨勢。本會於 8 月 21 日捐血日除了捐血活動，

另開辦血糖檢測，開辦首日受檢測者近百位。提早防患檢測，避免糖尿纏身。

1 後 龍 獅 子 會

本會於 9 月 5 日在明德教養院、鶴岡社區為低收入戶民眾發放愛心鄉親物資。

2 公 館 獅 子 會

本會於 9 月份舉辦參訪。

3 頭 屋 獅 子 會

一味索取，不懂付出；一味任性，

不知讓步；到最後必然一無所有。

共同成長，才是生存之道。

工作如此，愛情如此，婚姻如此，

友誼如此，事業如此，修行亦如此。
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第 二 專 區
第 三 分 區   

第二專區主席

盛 瑛

後龍會  會長

林 永 彬

公館會  會長

黃 坤 盛

頭屋會  會長

鄒 世 昌

編 輯 委 員

吳 桂 梅  
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本會於 8 月 5 日舉辦第 32 屆新任會長，首次月例會暨理監事會。

探諮會務運作及促進獅子家庭聯誼。

1 銅 鑼 獅 子 會

本會於 8 月 28 日舉辦第一次月例會暨理監事會。

共識會務發展工作，獅友們歡樂聯誼。

2 大 湖 獅 子 會

近年來詐騙手法不斷更新，本會邀請苗栗警察局刑事組做「反詐騙」專題講

座，提醒民眾提高防詐騙意識，不要受利多消息茫然投入，高報酬背後必然

伴隨著高風險，請大家務必提高警覺，杜絕詐騙集團犯行。

新竹光華獅子會3 苗栗玉豐獅子會

山有山的高度，水有水的深度，

沒必要攀比，每個人都有自己的長處。

風有風的自由，雲有雲的溫柔，

沒必要模仿，每個人都有自己的個性。

您認為快樂的，就去尋找。

您認為值得的，就去守候。

您認為幸福的，就去珍惜。

依心而行，無憾今生。

41

苗栗玉豐會  會長

鄧 素 玉

第 四 分 區   
第四分區主席

葉 花 香
第三分區主席

余 如 峰

銅鑼會  會長

陳 政 斐

大湖會  會長

林 俊 豪

3
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新竹光華獅子會4 苗栗南鳳獅子會

本會於 8 月 5 日由施會長率領獅姐 ( 夫 ) 出席，與造橋慈聖宮及三個友會共同

辦理五大志業健檢 & 癌篩公益活動，參加的民眾踴躍。

本會於 8 月 27 日協辦新雅會主辦的白米捐贈幫助弱勢團體活動。

務實社會服務，有獅子會的地方就有溫暖。

新竹光華獅子會3 竹南聯合獅子會

本會舉辦第 38 屆第一次全民捐血活動，共熱血 119 袋。

新竹光華獅子會2 竹南西南獅子會

本會於 8 月 23 日與竹南衛生所人員到夏禾幼兒園舉行兒童視力篩檢，暨兒童

防癌健康飲食講座活動。

1 竹 南 獅 子 會

42

第 三 專 區
第 五 分 區   

第三專區主席

栢 新 欽

竹南會  會長

劉 威 宏

竹南西南會  會長

謝 東 穎

竹南聯合會  會長

楊 志 清

編 輯 委 員

楊 麗 紅  

苗栗南鳳會  會長

施 寶 玉
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本會古文生會長帶領全體獅兄嫂於頭

份捐血室辦理捐血活動，捐血委員會

主席楊謝均獅友前來加油打氣。

新竹光華獅子會2 頭份信義獅子會

本會於 8 月 27 日至頭份田寮永貞宮協

辦「把愛傳千里白米物資捐贈及免費

血糖檢測活動」關懷老人及弱勢團體。

新竹光華獅子會4 頭份惠光獅子會

8 月 5 日本會舉辦慶祝父親節活動、

月例會暨獅嫂慶生會，感謝總監、內

閣、友會獅友熱情參加。當天共募得

7 顆 LCIF、15 顆 LCTF 的佳績，並感

謝劉德芳前總監贊助本次活動，獅兄、

獅嫂熱情參與踴躍捐贈，讓活動圓滿

成功。

新竹光華獅子會3 頭份東昇獅子會

本會於 7 月 22 日協辦「頭份心 客家

情」歌頌舞動才藝成果活動，並結合

鄉親自我血糖檢測，感謝會長帶領種

子教官參與活動。

5 新 雅 獅 子 會

本會於 8 月 5 日舉辦「捐血傳遞愛」

捐血活動。

1 頭 份 獅 子 會

43

頭份東昇會  會長

鄧 雲 方

新雅會  會長

羅 玉 蘭

第 六 分 區   
第六分區主席

徐 永 桐
第五分區主席

彭 文 章

頭份會  會長

陳 展 盛

頭份信義會  會長

古 文 生

頭份惠光會  會長

曾 羽 佑

3

4

5

2
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8 月 9 日本會洪祥芳會長率職員參加糖尿病防治第四期教官培訓活動，獅友

們認真的學習，收穫滿滿。

新竹光華獅子會4 新竹網路獅子會

本會於 8月 19日帶領風城少獅會到創世基金會做志工服務，與社工合影留念。

新竹光華獅子會3 新竹風城獅子會

本會於 8 月 6 日會長黃淵麟率全體獅兄、獅姐、獅嫂們假風采宴會館，召開

理監事會暨月例會。

新竹光華獅子會3 新竹風城獅子會新竹光華獅子會2 新竹博愛獅子會

9 月 2 日本會盛會長和捐血主席帶領獅兄、獅嫂在竹北捐血中心，舉辦捐血

及血糖自我檢測公益活動，血醣共檢測 122 位民眾，捐血募得 225 袋熱血。

新竹光華獅子會1 新竹第一獅子會

44

第 四 專 區
第 七 分 區   

第四專區主席

潘 嬌

新竹第一會  會長

盛 華 誠

新竹博愛會  會長

黃 淵 麟

新竹風城會  會長

曾 明 清

編 輯 委 員

楊 旦 華  

新竹網路會  會長

洪 祥 芳

4
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新竹光華獅子會1 新竹光華獅子會

新竹光華獅子會3

新竹光華獅子會6 新竹幸福獅子會

新竹光華獅子會5 新竹女王獅子會

新竹光華獅子會4 新竹市新韻獅子會

新竹光華獅子會2 新竹光輝獅子會

新竹光耀獅子會

45

第 八 分 區   

第八分區主席

吳 柏 億  
第七分區主席

莊 金 龍

新竹光華會  會長

鄭 舜 燦

新竹光輝會     會長

王 禹 翔

新竹光耀會  會長

陳 志 豪

新竹新韻會  會長

彭 玉 慧

新竹女王會  會長

張 坤 琪

新竹幸福會  會長

郭 麟 儀

4

5

6

2

1

3

本會於 8 月 6 日與新竹市工商聯合協進

會，舉辦 2023-2024 環保淨灘暨資源回

收宣導講座活動，正確地將環保觀念深

耕在下一代，珍惜保育海洋自然資源。

感謝 300B 6 區環保淨攤委員會主席張嘉

綸獅友、維護視力教育及行動委員會區

主席林振森及各分會的參與協辦，更感

謝本會獅兄、獅嫂的協助幫忙，讓本活

動能順利圓滿完

本會於 8 月 26 日配合由新竹市政府舉辦

「國際蔬食論壇 - 在台灣」的全球性會議

活動，宣導糖尿病防治，當天於元培醫事

科技大學內舉行會議，本會秉持獅子精神

服務社會，提供與會人員施作免費的血糖

檢測，藉此傳達給社會大眾瞭解血糖控制

是防治糖尿病的重要性！

本會於 8 月 6 日參與協辦母會新竹光華

會承辦，舉辦 2023-2024 環保淨灘暨資

源回收宣導講座活動，藉由活動讓大家明

解淨灘的重要，珍惜保育海洋自然資源，

還給海洋一個乾淨的環境。

本會 8 月 31 日彭玉慧會長帶領獅兄嫂於

新竹市捐血中心舉辦捐血、血糖檢測、視

力篩檢活動，血醣共檢測 54 位民眾。

本會辦理八月份的第五屆理監會議暨月

例會並慶祝父親節 ( 首敲 )，會議活動圓

滿成功。

本會於 8 月 12 日在巷弄田園辦理八月份

例會，以烤肉活動增進本會大家庭親子樂

趣，並祝父親節快樂！



WE
SERVE

國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

3

新竹光華獅子會1 新竹成功獅子會

新竹光華獅子會4 新竹芝音藝術獅子會

新竹光華獅子會2 新竹仁德獅子會

新竹光華獅子會3 新竹麒麟獅子會

46

第 五 專 區
第 九 分 區   

第五專區主席

林 智 勇

新竹成功會  會長

陳 郁 銘

新竹成德會  會長

楊 清 舜

新竹仁德會  會長

黃 富 彥

編 輯 委 員

姚 學 華

本會於 8 月 24 日由陳郁銘會長帶領獅兄、獅嫂至新竹仁愛之家附設新竹老人養護中

心，辦理寒冬送暖送愛心活動，致贈加菜金及白米，讓長者感受到有獅友的地方就

有愛。

本會八月份例會，感謝前總監黃龍生、第五專區主席林智勇、第九分區主席林芝

縈蒞臨指導。

新竹麒麟會  會長

蔡 尚 霖

新竹芝音藝術
會  長

胡 櫪 方

8 月 6 日於新竹南寮本會參與環保淨灘愛地球的活動，風雨無阻，剛好又是假

日，颱風過後，帶著全家大小，一起做公益、做環保，是個很好的體驗～

本會於 8 月 6 日協辦淨灘環保愛地球活動，蔡會長與獅兄、獅嫂一同參與有意義

的活動，與黃龍生前總監合影。

4

1 2
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本會 8 月 11 日參加第一次分區顧問會議，第五專區主席林智勇獅友蒞臨指導，

會議後分區主席蕭業勤獅友及本分區各分會全體獅友聯誼。

新竹光華獅子會3 新竹忠孝獅子會

本會 8 月 20 日於新竹智觀寺捐贈白米 3000 台斤及食品一批，扶助新竹縣弱

勢家庭，感謝本會獅姊公益善行令人感佩，由前任會長何紫卓及本會獅姊一

同捐贈合影。

新竹光華獅子會2 新竹慈慧獅子會

本會於 8 月 23 日由楊旦華會長帶領獅友們號

前往新竹武陵社區，舉辦社會服務彩繪人生

及社區民眾血糖檢測，關心民眾健康，活動

圓滿成功！

新竹光華獅子會4 新竹光彩獅子會

本會范永鴻會長帶領獅兄及獅嫂參加新竹光華會主辦，本會協辦「淨灘環保

愛地球」活動於南寮漁港舉行。

新竹光華獅子會1 新竹中正獅子會

47

新竹忠孝會  會長

葉 俊 宏

第 十 分 區   
第十分區主席

蕭 業 勤
第九分區主席

林 芝 縈

新竹中正會  會長

范 永 鴻

新竹慈慧會  會長

溫 雅 婷

新竹光彩會  會長

楊 旦 華

21
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本會於 8 月 21 日由會長陳怡安帶領鳳凰獅姊至東區衛生所社會服務宣傳，並傾聽李醫

師針對大腸癌、乳癌、子宮頸癌宣傳。

尤其大腸癌為國人發生人數最多的癌症且每年快速增加，每年約有 10000 多人得大腸

癌，並有近 4000 人因大腸癌死亡。大腸癌是可以早期發現早期治療，透過大腸癌篩檢

糞便潛血即可降低 2-3 成大腸癌，若早期大腸癌妥善治療存活率 9 成以上。

大腸癌是可以預防的，天天五蔬果，每日規律運動，每兩年至少做一次篩檢，定期糞

便潛血檢查，如此定期篩檢可減少 3 成 5 大腸癌。

本會 8 月 5 日於桃園「虎頭山步道」舉辦父親節環保淨山健行活動，增進獅

友間的情感及維持環境的清潔。過程中各獅友盡心盡力維護環境，更把這份

服務社會的精神傳承給一起與會的寶眷們，發揮獅子精神讓社會更美好。

新竹光華獅子會1 新竹中央獅子會

新竹光華獅子會2 新竹鳳凰獅子會

我們的全球志業
每個旅程都始於邁出的第一步。一個服務行動，一句鼓勵的話語，一份慷慨的

贈禮通常就能將希望帶到最有需求的地方。

在過去100年裏，獅友和青少獅越來越多地跨越國界、海洋和大陸。有了140萬
名會員，我們現在有機會真正地改變我們的世界。

這就是我們將全球服務整合到五個需求領域的原因。這些全球志業代表著重要

的人道主義挑戰。我們相信是時候要迎接這些挑戰了。

國際獅子會

48

第 六 專 區
第 十 一 分 區   

第六專區主席

黃 銀 燕

新竹中央會  會長

曾 資 賢

新竹鳳凰會  會長

陳 怡 安

新竹明曜會  會長

戴 志 煌

編 輯 委 員

蔡 季 展

21
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新竹光華獅子會2 新竹中興獅子會

新竹光華獅子會5 新竹玉山獅子會

新竹光華獅子會1 新竹新興獅子會

新竹光華獅子會3 新竹竹光獅子會

49

新竹竹光會  會長

蔡 瑞 雄

第 十 二 分 區   
第十二分區主席

康 俊 德
第十一分區主席

何 正 新

新竹新興會  會長

孟 憲 群

新竹中興會  會長

洪 煥 傑

新竹關東會  會長

郭 清 華

新竹光華獅子會4 新竹關東獅子會

本會每個月安排一次捐血及血糖檢測及月

例會，讓獅友們做公益又聯絡感情，以增

進獅友們的情感交流。此次月例會特別提

出捐助尖石國中柔道隊出國比賽募款活

動，各位獅友均慷慨解囊共同完成這項目

標，不得不說關東獅子會，棒棒棒。

本會參與協辦 9 月 3-4 日的菁英領袖僻

靜營於西湖渡假村，獅友熱情參加。講

師們精彩的分享，讓各位獅友受益良多。

8 月 21 日本會為展現對偏鄉鄉民的關

懷，會長帶領獅友前往尖石鄉公所捐贈

物資，幫助他們渡過因這段通膨海嘯影

響的弱勢家庭困境。

本會走入社區關懷長輩 - 康樂里學堂，

與長者同聚一堂，以預防失智及痴呆的

提早發生。

4

5

2

本會 8 月 20 日於雅廚舉辦理監事會暨

月例會，會後慶生，增進獅友間情感。

1

3

新竹玉山會  會長

郭 米 玉



WE
SERVE

國際獅子會 300B 6 區
2 0 2 3 - 2 0 2 4 年 度

峨眉鄉鄉民詹鍾○○年逾 80 歲，早年喪夫，兒子因藥物導至精神失常，平時以打臨

工來支付醫藥費及生活費，年前因心肌梗塞無力負擔工作，生活陷入困境，實屬經濟

弱勢家庭，也是公所列冊的低收入戶，本會致贈救助金三萬元，以暫解其生活之困。

1 峨 眉 獅 子 會

本會舉辦自強活動花蓮三日遊，藉由辦理自強活動以凝聚鞏固獅友情誼，在

歡樂氣氛中圓滿成功！

新竹光華獅子會2 新竹中山獅子會

本會鄭會長率領獅友在榮民總醫院新竹分院舉辦捐血活動，捐血一袋救人一

命，愛心不落人後。

新竹光華獅子會3 竹東大同獅子會

本會於 9 月 2 日在竹東第一銀行前辦理捐血活動，活動期間感謝濱哥、坤哥

及李前總監夫人的加油打氣，更感謝鄉親的支持，當天共募 170 袋熱血，感

謝大家！

新竹光華獅子會4 竹東慈安獅子會

50

第 七 專 區
第 十 三 分 區   

第七專區主席

戴 振 興

峨眉會  會 長

黎 燕 玉

新竹中山會  會長

傅 進 祿

竹東大同會  會長

鄭 宇 翔

竹東慈安會 會長

葉 菊 枝

編 輯 委 員

戴 銀 杏

4
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會 務 報 導
惠我良獅 服務為民

1 竹 東 獅 子 會

本會 8 月 22 日於竹東鎮第一銀行前廣場辦理捐血及血糖檢測活動，民眾捐血

極為熱絡。

本會 9 月 9 日由會長帶領獅友們舉行油羅溪凈川活動，共清除 350 公斤各類

廢棄物，落實獅子會五大志業的環境保護。

2 橫 山 獅 子 會

本會於 8 月 9 日在台北星靚點飯店與 A2 區 08-09 會長聯誼會 15、16 屆總召

交接。北埔會與 A2 區獅友聯合辦理活動，每位獅友臉上散發歡樂笑容。

3 北 埔 獅 子 會

4

本會於 8 月 19 日辦理首敲月例會暨獅友及顧問聯誼活動，當天氣氛很好余總

監及行政團隊、前總監、母會熱情參與，使我們月例會更蓬蓽生輝，本會會

長及獅友也捐了 4 顆 LCTF 做公益。

寶 山 獅 子 會

51

北埔會  會長

張 玳 韵

第 十 四 分 區   
第十四分區主席

葉 護 銓
第十三分區主席

張 均 鴻

竹東會  會長

陳 素 貞

橫山會  會長

陳 國 帝

寶山會  會長

連 沛 琳

4
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5 山 崎 獅 子 會

1 新 豐 獅 子 會

2 新 湖 獅 子 會

3 鳳 心 獅 子 會

新竹光華獅子會4 新竹真愛獅子會

52

第 八 專 區
第 十 五 分 區   

第八專區主席

楊 順 發

新豐會  會長

方 逸 誠

新湖會  會長

周 育 葦

鳳心會  會長

陳 蓉 德

新竹真愛會  會長

孫 足

山崎會  會長

孫 映 葳

編 輯 委 員

林 娟 娟

本會八月份舉辦愛心捐血活動，為民眾

服務，同時也為民眾做血糖檢測，感謝

明坤主席、阿濱主席、學誠主席以及前

會長們一齊來關心協助。

4

5

2

1 3

第八專區第 15 分區辦理分區顧問會議，

本會會長帶領獅姐們參加，會議圓滿完

成，與獅友們共同餐敘，聯絡感情，增

進獅誼。期許 15 分區各分會會務昌隆，

一起為社會貢獻出自己的一份心力，做

公益。

本會於 8 月 6 日適逢杜蘇芮颱風過後，

新竹南寮出海口與新豐紅樹林海灘髒亂

不堪，蓉德會長帶領著獅友們兵分兩路，

配合 300B 6 區及新竹水利局協辦淨灘環

保愛地球活動，獅友們頂著烈日在南寮

出海口與新豐紅毛港海邊，進行環保淨

灘資源回收活動。

本會於 8 月 17.18 日在新豐鄉國中小學校

園實施消毒，以消除病媒蚊防止登革熱，

讓莘莘學子開學前有一個良好的校園環

境，最後感謝 15 分區主席余冠宏、盧雲錦

主席、公關長余家集獅友、前會長何沛昌

獅友、古清田獅友、李歲獅友、陳永馨獅

兄等踴躍參加本次活動蒞臨指導，感恩！

本會前會長、會長、獅友們秉承「惠我良獅、

服務為民」的精神，捐贈輕便型頭燈供消防

人員使用，期在救災時能發揮最大功能，保

障民眾生命安全。
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會 務 報 導
惠我良獅 服務為民

本會於 8 月 27 日在新豐鄉鳳崎步道入口

處為登山民眾宣導 CPR 操作方式，及步

道淨山活動響應民眾共同協助淨山 , 還給

大家一個乾淨的運動環境。

1 竹 北 獅 子 會

新竹光華獅子會4 新竹義消獅子會

在開學之際小黑蚊變多

了！ 8 月 20、27 日本會

獅友「出錢、出力、出時

間」，讓校園提早恢復整

潔舒適！

竹北五所小學 ~ 興隆、文

山、博愛、新埔國中、新

社、豐田，還有新埔國中

順利清潔完成！

感謝參與的獅兄、獅姐、

獅嫂全體出資，竹北 42
全心全意榮耀延續。

本會第 28 屆第一次首敲月例會，感謝黃

龍生總監及專、分區主席蒞臨指導。

本會偕同新豐區其它社團於中秋節前

夕，針對中崙村貧困家庭捐贈物資。

8 月 26 日本會與湖口鄉原住民阿美文化發

展協會舉辦豐年祭活動，與血糖教官們一

起為民眾們測量血糖，並告知預防糖尿病

的重要性，以發揮獅子愛心。

本會獅友響應公益捐助熱血，當天捐

血袋數 222 袋。

新竹光華獅子會2 竹北華興獅子會 新竹光華獅子會5 新竹文教獅子會

新竹光華獅子會
新竹光華獅子會6 竹北達興獅子會

3 竹北華美獅子會

53

第 十 六 分 區   
第十六分區主席

楊 翔 宇
第十五分區主席

余 冠 宏

竹北會  會長

張 宥 綸

竹北華興會  會長

林 文 禮

竹北華美會  會長

范 升 騰

新竹義消會  會長

范 鳳 美

新竹文教會  會長

潘 玉 萍

竹北達興會  會長

余 武 錞

2

3

6

5
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新竹光華獅子會3 關西惠群獅子會

1 關 西 獅 子 會

2 芎 林 獅 子 會

走不完的坎坷，越不過的無奈，

忘不了的昨天，忙不完的今天，

想不到的明天，最後不知道會消失在哪一天！

這就是人生，所以再忙再累別忘了心疼自己，

一定要記得好好照顧自己 !

人生如天氣，可預料，但往往出乎意料。

不管是陽光燦爛，還是聚散無常，

一份好心情，是人生唯一不能被剝奪的財富。

54

第 九 專 區
第 十 七 分 區   

第九專區主席

劉 定 青

關西 會  會長

呂 學 博

芎林 會  會長

鍾 明 鑑

關西惠群會  會長

謝 菀 逸

編 輯 委 員

劉 秀 蓉

21

3

本會於 9 月 6 日在關西鎮老人會館辦理血糖自我檢測活動，多位血糖種子教

官指導民眾自我檢測，共檢測 80 人次。本會長期致力於社區服務，深得當地

民眾的支持，進而將獅子主義精神發揚光大。

本會會長鍾明鑑主持新年度 8 月份月例會，謝謝 300B 6 區行政服務團隊、

專區主席劉定青獅友、分區主席陳孟博獅友，蒞臨本會支持與鼓勵。

8 月 28 日本會謝菀逸會長帶領獅兄姐，在關西鎮公所前辦理捐血及血醣篩檢

活動，感謝林協調長、鄭主席、17 分區陳主席、黃總監夫人、徐會長、洪財

務長等蒞臨指導及伴手禮，獅兄姊們熱情參與，愛心人士共捐出 161 袋鮮血、

血醣篩檢 120 位。
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走不完的坎坷，越不過的無奈，

忘不了的昨天，忙不完的今天，

想不到的明天，最後不知道會消失在哪一天！

這就是人生，所以再忙再累別忘了心疼自己，

一定要記得好好照顧自己 !

人生如天氣，可預料，但往往出乎意料。

不管是陽光燦爛，還是聚散無常，

一份好心情，是人生唯一不能被剝奪的財富。
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新埔松筠會  會長

林 美 玉

第 十 八 分 區   
第十八分區主席

林 祺 棠
第十七分區主席

陳 孟 博

新埔會  會長

游 秀 鳳

新竹新新會  會長

張 秀 桃

新竹富而有德會
會  長

林 怡 伶

新竹光華獅子會3 新埔松筠獅子會

8 月 12 日新埔鎮蓮華山三聖宮辦理祈福祝壽法會，本會至現場做視力篩檢、

健康闖關遊戲與癌症篩檢宣導。縣長也到場致贈匾額，謝謝關帝爺保佑縣民

平安順遂、縣政推動順利。會後並頒贈感謝狀，謝謝本會協助辦理健檢活動。

新竹光華獅子會2 新竹新新獅子會

本會於 8 月 9 日參與蓮華山關聖帝君聖誕，服務民眾辦理免費血醣自我檢測

活動，本會十餘位獅兄、獅嫂踴躍熱心參與，蓮華山信眾對本會的熱忱亦給

予無限的喝采。

新竹光華獅子會4 新竹富而有德獅子會

本會於 8 月 19 日七夕週在橫山鄉合興車站舉辦七夕合興愛情車站集體創作活

動，推廣全新乾淨網路平台給當天到場的親子及情侶，為合興車站留下了多

人創作的主題聚合頁。

1 新 埔 獅 子 會

本會 8 月 27 日假新埔鎮公所舉辦捐血活動，計有百餘位民眾挽袖，計募得百

餘袋鮮血，對解決暑假期間之血荒助益匪淺，暨血糖自我檢測活動。

4

21

3



創 區 的 新 任 職 務 │

壹、 GST 執行秘書，五大志業服務的推動

貳、 講師職責：做好分享獅子會的精神及各項主題的項次

1. 獅子會國際基金 LCIF
2. 我的分會我的家
3. 快樂的獅友
4. 認識獅子會
5. 分會幹部職責
6. 獅子禮儀
7. 團隊合作
8. 獅子會五大志業
9. 感動服務 行銷獅子會
10. 獅子會的社會服務

11. 會員成長與保留 
12. 年度工作重點
13. 行銷分會My Lion
14. 搜尋使用獅子會網站
15. 我在獅子會我驕傲
16. 解決衝突
17. 講師自訂題目

    這些都是可以讓獅友們更進一

步了解獅子會的文化、宗旨、傳承，

都是在做些什麼樣的社會服務公益

的活動。

GST 執行秘書 / 第八專區編輯委員  林娟娟
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每個專區（竹竹苗）在總監訪問各
縣市首長時，各專區、分區主席及各分
會的參與，晚間的餐敘前會議，每位分
會會長需要提供年度計劃需要做些什
麼？這些年各分會會 長有些進入獅子
會也才短短幾個月就當了會長一職，就
連要做些什麼都全然不知；甚至連區內
所舉辦的各項活動也無心參與其中，這
頭銜看似光鮮亮麗，但實際上需要真正
參與其中，這對於自己所接任的職責，
才能真正的學習到。進而在第二年當
任輔導會長時，也才能實際上做到『輔
導』的職責；當然，也有些自我意識很
強的人，他自己都有一套自我的模式想
做自己想要的規劃，不可否認，每一位
在職責上的都有其想法，但區內所舉辦
的活動，還是要盡可能多配合承協辦，
讓每一位獅友藉由參與的次數也能讓您
所屬分會，在區的能見度更加提高。

參加了就要多參與，像即將到來的
僻靜營研習、區內運動會、公益路跑……
等各項活動，會長們要多鼓勵獅友們來
參與；讓民眾看見獅子會所做之各項的
公益活動都能著實的被感動而參加我們
獅子會。

心中有愛就要讓其愛，拓展到全省
各個角落，讓世界看見獅子會 B6 區獅

友們的團結心，老獅友帶著新獅友往前
邁進，也讓參與的獅友們感到驕傲，我
是獅友我驕傲。

七月份有兩場到分會分享的精彩獲
得，我也跟各位分享一下！每一個分會
除了會長還有四役，秘書、財務、連絡、
總管這四位在會內的職責也非常重要。
我所分享的是新竹縣關西惠群會、新埔
會這兩分會在理監事會議時，除了秘書
是當然司儀報告會議流程，整個會務的
推動要有經費的來源，財務的職責報告
更是重要的一環；連絡獅友們參與會議
及活動的連繫情形，總管⇛物品資產也
都得報告。讓獅友明白會內的獅友的整
體情況及運作方向，這是值得我們學習
的。

捐血活動也是獅子會重要的一環，
最近各分會也積極的辦理，讓民眾看見
獅友們的熱心參與與對社會服務的公益
活動。
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高興能參加這次青少年交換，經過了 3年的疫情才重啟台灣跟馬來西亞的交流活動。首先感謝
余總監因為我們國內班機延誤特別聯繫及關心，還有 YCE 邱振源主席在行前召開 2次會議詳細的解
說安排踩點讓我們旅程更加順利，更感謝當地 308-A1 區總監及青少年交換主席的各項協助及安排。

8月11日抵達當地後每天行程滿滿，單單國內班機就搭了3趟，交換生兵分三路分別前往詩巫、
民都魯、山打根、美里、古晉，我非常幸運分配到詩巫及古晉，而且接待家庭都是只接待我一人，8
月 12 日從亞庇轉國內班機到詩巫因為航班需檢修因而延誤了近 3小時，讓接待家庭等了很久，一出
機場我的第 1個接待家就來迎接我，這個家庭很熱情家裡有 3兄弟，我很喜歡他們，感受到他們家
庭溫馨及和諧，回到台灣後一定會保持聯繫。

8月 16 日飛古晉換了第 2個寄宿家庭，爸爸媽媽都是很好的人，雖然事業很忙還是盡量抽空陪
我，家裡十分寬敞有養 3隻狗，我最喜歡跟媽媽去遛狗，尤其是那隻毛色很漂亮的黃金獵犬，也有
去大型購物商場 Vivacity Megama 逛街買東西，還去了他們的私人俱樂部及農莊，爸爸有跟我爸視
訊希望在不久的將來有機會來台灣走走及打球。

8月20日全體飛回亞庇與所有交換生一起住海邊渡假村2天，在園區內慶生、游泳、玩水、烤肉，
8月 23 月一早抵達桃園國際機場。這次行程去了許多地方如前國際理事的家 ( 像皇宮一樣）、拜訪
市議員、中學、大學、菜市場、夜市、教堂，是一般旅行不可能會去的地方，當地也有許多特產如
小波羅蜜、榴槤、紅毛丹、胡椒、燕窩…等等，還有很多美食，可惜我只有一個肚子吃不下那麼多東
西，心想每樣都嘗試吃吃看。在這個被手機、社交媒體綁架的時代，因為YCE交換認識2個交換家庭，
這是一個很難得且值得珍貴的機會，今年暑假我去了北海道、天津及馬來西亞，馬來西亞 YCE 交換
活動所認識的交換家庭及活動中獲得的經驗是我最難忘的回憶，希望今後有更多學生參加這項有意
義的活動。
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感謝寄宿家庭給我滿滿的關心及照顧。我很高興能成為這次與馬來西亞獅子會交換的學生。起初，
我的英語口語能力並不強，但我的寄宿家庭非常熱心地和我聊天，讓我開心與他們交流。這段旅程帶
領我到了許多不同的地方，我從詩巫飛到古晉，最俊回到了亞庇。沿途，我有幸遇到了各式各樣的人，
品嚐了許多特色美食。這次的經歷真是令人驚奇，我真心感謝這裡的獅友們給予我的美好回憶。無論
將來我去到何處，我都會將這些美妙的回憶珍藏在心底。最後再次感謝馬來西亞所有獅子會的成員，
讓我在這裡度過如此特別的時光，竭誠歡迎你們到台灣 !!!
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公關長 2023-2024

余 家 集(鯨魚)

0933-086865
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服務項目 Our Service

◎	公(民)營事業工程規劃及施工統包
Public (private) business project planning and construction turnkey

	 土木工程－推進工程、電力工程、自來水管路工程、鋼構工程
Civil Engineering-Propulsion Engineering, Power Engineering, Water Pipeline Engineering, 
Steel Structure Engineering

◎	電子廠MEP系統管路工程設計
Piping Engineering Design of MEP System in Electronics Factory

	 系統管路工程
System piping engineering

◎	建案設計規劃及施工統包
Construction project design planning and construction turnkey

品質政策 Quality Policy

◎	堅守經營理念，推動全面品保

◎	落實教育訓練，擴大全員參與

◎	持續品質精進，確保業主權益

ISO相關認證

OHSAS 18001 職業安全

衛生管理系統認證

ISO 9001

品質管理系統認證

302058 新竹縣竹北市自強北路420號
電話：03-668-4600-2　　傳真：03-668-4603　　email：service@ykuan.com.tw

耀寬營造

專業技術．優良品質．熱忱態度

提供給客戶滿意的服務
Professional technology, Excellent quality and Enthusiasm –
Providing customer with “satisfactory service”

耀寬營造股份有限公司

詳 芳 營 造 有 限 公 司
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